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1. A ‘szabad vasarnap’ természetjogi alapjai

L.1. A heti pihenénap, mint az emberi személy munkahoz vald
természetes joganak része

A munka alanyi dimenzidjanak elsédlegessége a munkat végzé ember méltosag-
bol fakad, ezért a munkasnak mindig ontologiai elsdbbsége van a munka objektiv,
targyi és intézményi dimenzidjaval szemben.! Aquindi Szent Tamas? szerint nem
csak a kéz dolgozik, hanem az egész személy, minthogy az egész személy kifejezo-
dik a munkatevékenységben. A munka igy emberi, személyes jelleget hordoz. Az
ember ily médon nem targya, hanem alanya a munkajanak,* s ekképpen a munkat,

Jelen tanulmany elkésziiltét az ,,Oktatoi kivalosagi sztondijak és dijak” cimii palyazati felhivas
eredményeként a Pazméany Péter Katolikus Egyetem Jog- és Allamtudomanyi Kar (PPKE JAK)
KAP-3.6-14/003. sz. palyazati projektje tamogatta.

A szubjektiv oldal a munka kiilonleges méltosagat ragadja meg, azt, ami megtiltja, hogy a munkat
ugy tekintsék, mint egyszeriien bérért végzett tevékenységet vagy személytelen részelemet a terme-
1¢és szervezetén beliil.” ,,A munka szubjektiv dimenzidjanak elsdbbséget kell élveznie az objektiv di-
menzidhoz képest, mert ez a munkat végzé ember dimenzidja, meghatarozza a munka mindségét és
magasabb rendii értékét.” Az IGazsAGOSSAG Es BEKE PApa1 TANACSA: Az Egyhdz tarsadalmi tanitdsa-
nak kompendiuma. [a tovabbiakban: Kompendium] Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2007. 271., 150.
A kozépkorban természetes volt, hogy a rendi tarsadalom keretein beliill mindenki a hivatdsanak meg-
felelden valamiképpen végzi a feladatat, azaz dolgozik. Szent Tamas a munkat az ember erkélcsi cse-
lekvésvilagahoz tartozonak tekinti. A bencések, a domonkosok, valamint Szent Tamas munkat érin-
t6 felfogasanak elemzését 1asd: TARIANYI Zoltan: A munka Aquin6i Szent Tamas gondolkodédséban.
In: Erkélesteologiai Tanulmanyokl3. — A munka. (sorozatszerkesztd: TARIANYI Zoltan) Budapest, Jel,
2012. 65-78. A munka problémaként a XIX. szazadban jelent meg, amikor az Egyhaz dokumentuma-
iban reagalt is rd. V6. Antonio Maria BaGaio: Lavoro e cristianesimo. Roma, Citta Nuova, 1988. 64.
I1. JANos PAL papa: Laborem exercens. [a tovabbiakban: Lab. ex.] 111, 27. In: Tomka Miklos — Goiak Ja-
nos (szerk.): Az egyhaz tarsadalmi tanitdsa. Dokumentumok. Budapest, Szent Istvan Tarsulat, é. n. 378.
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s kiilondsen a munkaszervezés munkast érintd kérdéseit, mint mélyen személyes
(perszonalisztikus) értéket hordoz6 valdsagot kell tekinteniink.*

A munkavégzés kotelezettsége természeti torvényen alapul, minthogy a mdasokért
(csaladért, a tarsadalomért) végzett munka kreativ és személyes jellegében alapve-
téen jarul hozza a munkat végzé ember személyi kiteljesedéséhez. Az ember erkdl-
csileg helyesen nem donthet ugy, hogy nem dolgozik, ha egyébként dolgozni tudna,
mert ez dnmagat visszavetd erkélcstelen dontés lenne dnmagaval, csaladjaval és a
tarsadalommal szemben, ezért az embernek ahhoz, hogy emberhez mélto életet ¢l-
jen, dolgoznia kell (sollen). Masrészt az embernek el kell tartania magat és csalad-
jat, ezért sziikséges (miissen, muszdj) is dolgoznia. Ezért kell a megfelel6 szerveknek,
alanyoknak — legyen az allami szerv vagy munkaltato — biztositani, hogy a személy
ezen természeti torvényen alapulo kotelezettségét teljesithesse, s igy a munka révén
személyi onkifejlesztéshez valo joga alapjan kifejleszthesse dnmagat, természetesen
az adott munka jellegét és a munkakoriilményeket is tekintetbe véve. Az ember-
re olyannyira jellemzé munkanak azonban mindig emberi minéségiinek, azaz hoz-
za méltonak kell lennie a munkakoriilményeket, a munkafeltételeket tekintve is. Az
emberi személy kibontakoztatasanak erkolcsi kotelezettsége, és igy a masik oldal-
rol pedig természetes joga alapozza meg a munkavégzés természeti tdrvényen ala-
puld voltat, voltaképpen minden ember munkahoz valo természetes, alanyi jogosult-
sagat.’ Ez nemcsak azt jelenti, hogy minden személynek joga van a munkanapokon
végzett tisztességes megélhetést biztositd munkahoz a maga, csaladja és a tarsada-
lom javaért, hanem azt is, hogy joga van a folyamatos munkavégzéshez sziikséges
munkaképesség fenntartasahoz is, vagyis ahhoz, hogy a regeneralédjon.” Ezért min-
den embernek joga van tehat a munkavégzéstdl mentes rendszeres pihend idére.* Ez
utdbbi része a rendszeres heti pihendnap. Ki kell jelenteniink, hogy az ,,iinnep- és pi-
hendnap megtartisa — jog”° Enélkil a személy nem tud dolgozni, kdvetkezéskép-
pen nem tudja dnmagat személyként kiteljesiteni.'” S6t, tobbrdl van szo: enélkiil fi-
zikai és mentalis egészségében karosodik. A dolgozonak tehat a munkasok emberi
jogaként a pihenéshez valo jog keretén belill a rendszeres heti pihendnapra, legalabb
a vasdrnapra alanyi (természetes) jogosultsdga van."! Hogy miért éppen a vasarnap-

o

ra, arrol késobb lesz szo.

4 Lab. ex. IV, 71. In: TomkA—GOJAK i. m. 394,

5 Lab. ex. V., 72. In: Tomka—Gosak i. m. 394. A | teljes foglalkoztatottsag”-ra valo torekvés sziikségsze-
riisége igy fogalmilag sziikségszerlien adodik: ,,288. A munka a mindenkit megillet6 javak k6z¢é tar-
tozik, elérhetdnek kell lennie mindazok szamara, akik képesek munkavégzésre. Ennyiben a kotelezo
tavlati cél minden igazsagossagra és kozjora iranyul6 gazdasagi rendszer szamara: a teljes foglalkoz-
tatottsag.” Ld. Kompendium i. m. 157.

¢ Lab. ex. V., 73. In: Tomxa—GoJAK i. m. 395.

7 XXIIIL. JANos papa: Pacem in Terris. 11., 18—19. In: Tomka—GoJAK i. m. 166.

Joseph HOFENER: Keresztény tarsadalmi tanitds. Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2002. 132.

®  Kompendium i. m. 284., 155.

10 Lab. ex. 38.,39. In: Tomxa—GoJAK i. m. 383.

" Lab. ex. V., 92. In: TomkA—GoJAK i. m. 400.
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A heti pihendnap alanyi jogarol lemondani sem lehet, minthogy az a dolgozé em-
ber egészségének megorzéséhez feltétleniil sziikséges. De a végsd ereddket keresve
meg kell allapitani, hogy a pihenénap nem csak munkavégzéstél mentes sziinnap,
hanem ‘iinnepi munkasziinet’ is, amelynek sziikségessége az ember méltosagabol,
azaz lényegi természetébdl fakad, s igy arrdl le sem mondhat.'

Némely jogeset elbiralasabol az dertil ki,"* hogy egyes birdi forumok helyesen tigy
tartjak: ha valaki bizonyitani tudja, hogy példaul kézalkalmazottként, kozfoglalkoz-
tatottként (pl. az allami vastttarsasag dolgozojaként) abbol érte egészségiigyi (eset-
leg mentalis) karosodas, hogy huzamos idon keresztiil nem adtak ki neki a kotelezo
heti pihenénapot, akkor az az egészséghez valo jog megsértése miatt kartéritésre jo-
gosult. A heti pihenés olyannyira sziikséges tehat a testi és a mentalis egészséghez,
hogy arrdl kategorikusan (szerzédésben) lemondani sem lehet érvényesen, s ezen jog
sérelmébdl fakado egészségiligyi karosodas kartéritésre jogositja a munkavallalot.
De tekintsiink vissza a torténeti gyokerekre: hogyan valt a szabad vasarnaphoz valo
jog a munkasok jogava?

1.2. A munkasmozgalmak a szabad vasarnapért kiizdottek

Azzal szeretnénk kezdeni e probléma targyalasat, hogy talan az sem tekinthetd vé-
letlennek, hogy a munkasmozgalmak éppen a vasarnapot kivantak szabadnappa ten-
ni,'" akkor is, ha ahhoz vallasi tartalom szamukra mar nem fliz6dott. Mégis ugy tiin-

»Az emberi méltosagot, amirdl Isten maga oly nagy tisztelettel rendelkezik, senki ember biintetlen
meg nem sértheti, s nem akadalyozhatja meg a torekvést arra a tokéletességre, amely a mennyei 6rok
¢életnek megfelel. S6t, az ember a maga jészantabol még csak bele sem egyezhet abba, hogy vele ebbdl
a szempontbol természetének meg nem felel6 modon banjanak, azaz hogy lelkét rabszolgasorban tart-
sak, mert itt nem jogokrol van szo, amelyekkel az ember szabadon rendelkezik, hanem Isten iranti ko-
telességekrol, amelyeket szentiil kell betolteni. Ebbdl kovetkezik az iinnepi munkasziinet sziikséges-
sége (kiemelések télem: F. J.).” XIII. Le6 papa: Rerum Novarum. [a tovabbiakban: Rerum Nov.] 2., 32.
In: Tomka—GoJAk 1. m. 45. Késobb XXIII. Janos papa a ,,Mater et Magistra” kezdetii enciklikajaban
(1961) szintén az emberi méltosagbol eredezteti a heti tinnepnap (vasarnap) megtartasanak kotele-
zettségét: ,,249. Az emberi méltosag védelmében, amellyel az ember azért van felruhazva, mert Isten
teremtménye, mert Isten sajat képmasat, a lelket teremtette belé — tehat az emberi méltosag védelmé-
ben az Egyhaz mindig azt tanitotta, hogy mindenkinek rendesen meg kell tartania a harmadik pa-
rancsolatot: ,,Emlékezzél meg rola, hogy a szombatnapot megszenteljed.” http:/tarsadalomformalas.
kife.hu/xxiii-janos-papa-mater-et-magistra/

Marco ProierT: I danno per mancato riposo settimanale nel pubblico impiego. I/ Sole 24 Ore. 08.
07. 2013. http://www.diritto24.ilsole24ore.com/lavoro/primiPiani/2013/07/il-danno-per-mancato-
riposo-settimanale-nel-pubblico-impiego.php?preview=true

Lucia NacciaronE: Prescrizione decennale per il danno subito dal dipendente pubblico che non ha
usufruito del riposo settimanale. diritto.it. 10. 05.2013. http://dirittodellavoro.diritto.it/docs/5089576-
prescrizione-decennale-per-il-danno-sub-to-dal-dipendente-pubblico-che-non-ha-usufruito-del-
riposo-settimanale?source=1&tipo=news

A nyolcvanas évek folyaman [...] a ziirichi munkasgytilés (1883) a németorszagi szocialpolitikai
egyesiilet (1885) és a német katolikusok nagygytilése (1887) siirgette a vasarnapi munkasziinet nem-
zetkozi szabalyozasat.” GiEsswEIN Sandor: Keresztény szocialis torekvések a tarsadalmi és gazdasa-
gi életben. Budapest, Stephaneum Nyomda, R. T. 1913. 84.
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het, hogy az abban rejl6 bolcsességet hallgatolagosan vallottak a kereskedelmi dolgo-
z0k." Els6dlegesen a kereskedelemi dolgozok szakszervezeteinek torténeti hagyoma-
nyai k6zott kell kutakodnunk, ha a mai vasarnapi tizletbezarasok legitimitasat kivan-
juk torténelmi optikabol megitélni. Példaul — hogy hazank helyzetét tegyiik vizsgalat
targyava — a Kereskedelmi Alkalmazottak Szakegyletének tagjai az 1900-as évek
legelején szazezerszam,' legelsS kovetelésiikként terjesztették el6 a szabad vasarna-
pot," azaz a vasarnapi boltbezarasokat: ,,A bolti alkalmazottak 1895-ben tették meg
a szakegyleti szervezkedés els6 1épéseit. 1895 augusztusaban az Akacfa utcai Trieszt
kavéhazban tartottak az ilizleti alkalmazottak elsé gytilését. A bérek és a munkaid6
szabalyozasat, a vasarnapi munkasziinet bevezetését kovetelték. Kugler Gyula — szo-
cialdemokrata kereskedelmi dolgozo — volt a szonok.”"® A még korabbi torténeti el6z-
ményeket firtatva megallapithatjuk, hogy mar joval korabban megtorténtek az elsé
eziranyu kezdeményezések: ,,1848. aprilis 27-én [...] a pesti boltoslegények gytilést
tartottak a vasarnapi 10 orai lizletzaras érdekében”, és ,,ugyanez év majus 7-én be-
nyujtottak a kereskeddtestiilethez a kivansagaikat a vasarnapi munkasziinetrél és a
munkaidd szabalyozasarol.”"? Azt lathatjuk tehat, hogy a munkasok, mint munkdsok
igényeltek €s ezért kovetelték egészségmegorzésiik miatt, a munkavallalas igazsa-
gossagi tényezdjeként, mint legfontosabb és elsorendii kdvetelést, a vasarnapi mun-
kasziinetet.”

,»6 napot dolgozzal, a hetediken pihenjél — ez volt az Ur szava. 6 napot dolgozzél és ne pihenjél — ez
a kalmar szava.«” KASZ (Kereskedelmi Alkalmazottak Szakszervezete) 1900 — 2000 Szakszerveze-
tiink els6 100 évének rovid osszefoglalasa. http:/www.kasz.hu/system/printer2.php?file=html/1/1_1/
tortenet.html [a tovabbiakban: KASZ]

,,1890 és 1910 kozott a munkasok kivivtak, hogy a hatésagok engedélyezzék a helyi szakegyletek or-
szagos szakszervezetekké alakuldsat. A szakszervezetek taglétszama gyorsan novekedett: a szazad-
fordulon még alig 10 ezer munkast tomoritettek, 1906-ra a létszamuk meghaladta a 150 ezret.” Uo.
,»1900. november 4-én, vasarnap este 9 orakor a Teréz koruti Meran kavéhazban létrehoztak a Keres-
kedelmi Alkalmazottak Szakegyletét (KASZ). A gytilés 6 témaja a vasarnapi munkasziinet kovete-
Iése volt.” Uo.

% Uo.

¥ Uo.

,.Ilyen mozgalmas elézmények utan a kereskedelmi miniszter 1903 juniusaban kiadta 0j rendeletét,
hogy vidéken minden iizlet, Budapesten a fiiszerboltok vasarnap délel6tt 10 oratol kotelesek zarva
tartani, a budapesti iparcikk keresked6k pedig vasarnap nem is nyithatjak ki tizletiket. A minisz-
ter beismerte, azért dontott igy, mert félt a kereskedelmi alkalmazottak mozgalmanak jabb nagyobb
hullamatol. 1905-ben a fliszeressegédek az alabbi koveteléseket fogalmaztak meg nagygytilésiikon:
— a teljes vasarnapi munkasziinetet [...].” Uo. A késObbiekben is a legels6 kovetelés volt a vasarnapi
sziinnap: ,,A KAOSZ 1923 februarjaban tilésez6 kozgytilése az alabbiakban fogalmazta meg a bol-
ti dolgozok koveteléseit: 1. A teljes vasarnapi munkasziinet [...]”. Uo. A magyar Katolikus Egyhaz
legfobb vezetdje és a piispoki kar is tdmogatta a dolgozokat a szabad vasarnapért vald torekvésiik-
ben: ,,A bolti dolgozok vasarnapi munkasziinetének kivivasaért foly6 harcban a Szovetség vezetdsége
meég Serédi Jusztician biboros hercegprimas segitségét is igyekezett igénybe venni: 1931. szeptember
6-an a KAOSZ 25 tagt kiildottséggel kereste fel az esztergomi érseket. A piispoki konferencia foglal-
kozott az tiggyel és egyhangulag elfogadta azt a hatarozatot, hogy a kereskedelmi alkalmazottaknak
is sziikségiik van a vasarnapi pihenére.” Uo.
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A mentalis (pszichés, idegrendszeri) regeneralddashoz bizonyitottan nélkiil6zhe-

tetlen a heti pihendid6, mégpedig annak vasdrnapi formajaban, minthogy az évezredes
hagyomany azt bizonyitja, hogy specialis tartalmaval ez biztositja a valodi rege-
neralddast a személyek (munkasok) szamara. Ezt bizonyitja, hogy a szabad vasar-
nap munkasok szamara valdo — 1900-as évek elején megfogalmazddd — kdvetelése
fliggetlen volt attol, hogy ennek kovetdi keresztényszocialisok? vagy éppen szoci-
aldemokratak vagy esetleg szervezetlen kereskedelmi alkalmazottak voltak.?> De az
egyes torténelmi élethelyzetektdl is fiiggetlen volt a szabad vasarnapért valo kiizde-
lem a XX. szazadban, mivel Ggy érezték, hogy alapveté emberi sziikségletrol és jog-
1ol van sz6.%

Wilhelm Emmanuel von Ketteler piispok (1811-1877) mar az 1870-es években a munkasosz-
taly jogos koveteléseként emlit a munkasvédelmi intézkedések kozott a vasarnapi munkasziine-
tet. Giesswein Sandor (1856—-1923) azt allitja, hogy ez a jogos igény Ketteler mintegy végrende-
lete egyik elemeként tekintendd. GiessweIN (1913) i. m. 50. Amikor a munkasok jogos igényeinek
megfogalmazasat olvassuk nala, érdemes szem el6tt tartani azt, hogy Ketteler miel6tt pap lett, jo-
gaszként dolgozott, de kiilondsen azt, hogy tanitasanak jelentds részét XIII. Led papa belefoglalta a
Rerum novarum kezdetii, a munkaskérdéssel foglalkozo nagyhatast enciklikdba. Az emlitett encik-
lika, amint azt az eldbb idéztiik, az emberi méltosagbol eredezteti az ,,iinnepi munkasziinet” sziik-
ségességét. Rerum Nov. 2., 32. In: Tomka—GoJAK i. m. 45. Megemlitendd végiil, hogy Magyarorsza-
gon a keresztényszocialis mozgalom 1905-ben kovetelte a ,,legalabb 36 o6ras vasarnapi munkasziine-
tet”. Magyar Katolikus Lexikon. Keresztényszocialis szakszervezeti mozgalmak Magyarorszagon.
http://lexikon.katolikus.hu/K/kereszt%C3%A9nyszoci%C3%A 11is%20szakszervezeti%20mozgal-
mak%?20Magyarorsz%C3%Algon.html

A magyar keresztényszocialis mozgalom dokumentumait attanulmanyozva lathatjuk, hogy szamos
dokumentum koveteli a vasarnapi sziinnapot, a munkavégzés tilalmat, vagy annak nagyon erds kor-
latozasat.

a.) ,,Az Orszagos Keresztény-Szocialista Part Programmyja és Szervezeti Szabalyai (1907)” 19 §.:
.koveteliink teljes, legalabb 36 o6ras, vasarnapi munkasziinetet, ennek kevés kivétellel minden
foglalkozésra s a kereszténység tinnepeire valo kiterjesztését [...]”. Ld. GERGELY Jend: A keresz-
tényszocializmus Magyarorszagon 1903—1923. Budapest, Akadémiai Kiado, 1977. 308.

b.) ,,A Székesfovarosi Keresztény Szocialis Kozségi Part Programmja (1912)” 15. pontjaban igy fo-
galmaz: ,,Kivanjuk a vasarnapi munkasziinetnek az egész vonalon valo életbe 1éptetését [...].”
Uo. 315.

c) ,AKeresztény Szocialis Gazdasagi Part Programmja (1919)” 51. ,,Koveteljiik a testi €s szellemi
munkésok részére a teljes 36 Oras vasarnapi [...] munkasziinetet [...].” Uo. 323. A 44. pontban
ezen til még , kivanjak™ a ,\vasarnapi tanoncoktatas megsziintetését.” Uo.

d) ,,A Keresztényszocialista Part Valasztasi Felhivasa (1922)” tartalmazza a vasarnapi munka
,,er0s korlatozasanak” kovetelését. Uo. 341.

e) A Keresztény Foldmives és Iparos Part Programja (1922)” 41. pontjaban munkaskovetelés-
ként talalhatjuk meg azt, hogy a vasarnapi munka ,,csak a feltétleniil sziikségesre szoritando,
s minden munkésnak egy heti 36 6ras megszakitas nélkiili pihenés biztositand6”. Ezen kiviil
az iparoskoveteléseknél a 39. pontban ,.kivanjak” még a ,,vasarnapi tanoncoktatas megsziinte-
tését”. Uo. 343.

,,A korabbi esti zarora, a vasarnapi teljes munkasziinet kovetelése terén az MKAOSZ egyiitt tudott
miikodni mas szervezetekkel, és harcukat tamogattak a szervezetlen kereskedelmi dolgozok is.”
KASZ i m.

,,1945 augusztusaban ismét megjelent a »Kereskedelmi Alkalmazott«; elsé vezércikkének cime: »Es
mégis vagyunk!« volt. Még nem ¢épiilt ki a kozigazgatas, nem jottek 1étre a bolti dolgozok érdekeit fi-
gyelembe vevo rendeletek, utasitasok. A Szovetség kezdeményezésére a kereskedelmi miniszter el-
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1.3. A szabad vasarnap évezredes hagyomanya dnmagaban legitimalja
ezen intézményt

Ugy véljiik, hogy pusztan mar a bizonyitott funkcionalitdsii hagyomany ereje nyo-
man?** is az lenne a helyes, hogy annak kelljen bizonyitania azt, hogy nem a vasarnapi
heti pihendidd jelenti a valodi regeneralodast az ember szamara, aki ezt allitja, vagy
aki a vasarnapot ebbéli mindségében megkérddjelezi. Mi mégis megprobaljuk tobb
érvvel is igazolni azt, hogy miért éppen a vasdarnap jelenti és jelentheti csak a valodi
heti pihenéidét. Ujbol sziikséges azonban leszogezni azt, hogy a (keresd) munkavég-
z¢éstél mentes vasarnap személyes, csaladi, kozosségi és igy Ossztarsadalmi fontos-
sagat és ebbéli értékes mindségét az évszdzados hagyomany ereje mar akar Snmaga-
ban is elégségesen igazolja, bizonyitja. A hagyomany ugyanis ebben az esetben tobb,
mint rendszeresen ismétlddé magatartasforma, vagy valamiféle egyezményes szok-
vany, minthogy valodi mély emberi értelmet, s igy erkolesi normativitast hordoz.”
Ez a normativitas alapozza meg a szabad vasarnaphoz valo jogot, s annak tarsadal-
mi intézményesitésének kotelezettségét. Ennek igazolasara toreksziink majd a tovab-
biakban, amikor alabb a szabad vasarnap (és ,,vasarnap”) hagyomanyanak elemzé-
sére roviden kitériink.

Az Eurodpai Birésag (European Court of Justice - ECJ) 1996. november 12-i don-
tésével* — Nagy-Britannia eziranyu keresetére — megsemmisitette a Tanacs 1993. no-
vember 23-i 93/104/EK iranyelvében azon rendelkezést, miszerint a heti pihendid6
»elvben a vasarnapot is magéaban foglalja™?’ (5. cikkely 2. bekezdés), minthogy a Bi-
rosag ugy talalta, hogy ez nem volt kellden aldtamasztva.?® A Bir6sag szerint a Ta-

rendelte a teljes vasarnapi munkasziinetet, a szombati weekend-et és a szabalyozott 8 6ras napi mun-
kaidét.” Uo.

2 Vo. ,A vallasi iinnepek munkasziineti nappa nyilvanitisa hosszt torténeti folyamat eredménye, és
jorészt a hagyomanyok befolyasoljak.” Illetve még: ,,A vasarnapi pihendnap szokasa a hagyomanyo-
kon alapul, s ez ma mar a vilag nagy részén egységes gyakorlat; [...].” 10/1993. (IL. 27.) AB hatarozat

2 Lasd a ‘szokas’ kiilonboz6 jelentéseit, formait és tartalmait jogfilozofiai perspektivaban: Pierluigi
CHiassont: Tre buoni filosofi contro i cattivi costumi. (Giurisprudenza analitica e teoria della
consuetudine). In: Silvia Zorzerto (szerk.: La consuetudine giuridica. Teoria, storia, ambiti
disciplinari. Pisa, Edizioni ETS, 2008. 96.

2 Judgment of the Court of 12. November 1996. United Kingdom of Great Britain and Northern
Ireland v. Council of the European Union. Council Directive 93/104/EC concerning certain aspects
of the organization of working time — Action for annulment. Case C—84/94. http://eur-lex.europa.eu/
legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:61994CJ0084

2 Council Directive 93/104/EC of 23. November 1993 concerning certain aspects of the organization

of working time: ,,Article 5. Weekly rest period. Member States shall take the measures necessary

to ensure that, per each seven-day period, every worker is entitled to a minimum uninterrupted
rest period of 24 hours plus the 11 hours’ daily rest referred to in Article 3. The minimum rest

period referred to in the first subparagraph shall in principle include Sunday (kiemelés télem: F.

1.).” Official Journal L 307, 13/12/1993 P. 0018 — 0024. http://eur-lex.europa.cu/legal-content/EN/

TXT/?uri=CELEX:31993L0104

Vo. Kiss Gyorgy: A munkaidé megszervezésének egyes kérdései. In: Kiss Gyorgy (szerk.): Az Euro-

pai Unié munkajoga. Budapest, Osiris, 2001. 374.
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nacs ugyanis elmulasztotta kifejteni, hogy a vasdrnap, mint heti pihendnap, szoro-
sabb kapcsolatban van a dolgozok egészségevel és biztonsagdval, mint a hét tobbi
napja.”’ Mi éppen ezt igyeksziink igazolni jelen tanulmanyban.

1.4. A vasarnap megiinneplése az embernek, mint természeténél fogva
vallasos 1énynek a joga

Az ember természeténél fogva szellemi, illetve mindenki — meghivottsaga értelmé-
ben — valldsos [ény,* igy a heti kotelez6 pihenénap csak azon napként keriilhet meg-
hatarozasra, amely lényegénél fogva senkinek sem munkanap, mely nem lehet mas,
mint a vasarnap. A vasarnap helyes megiinneplése tehat valamiképpen az emberek
szivébe irt egyetemes természetes erkolcsi torvényen alapszik.>' A specifikusabb teo-
l6giai tartalmakat ebben a tanulmanyunkban nem targyaljuk, de arra azért sziikséges
ramutatni, hogy az ember természeténél, azaz belsd iranyultsaganal fogva vallasos
lény is, s ez rogvest involvalja a vasarnap mint munkasziineti innepnap intézményé-
nek sziikségességét. Ehelyiitt elégségesnek tlinik e tekintetben néhany filozofiai ér-
vet hoznunk.

Ami az emberi személy igazi java, az a tarsadalom java is egyben, marpedig az
ember nemcsak dolgozo lény, hanem a teljes onkifejlesztésre hivatott, csaladban és
tarsadalomban ¢é106, a transzcendensre nyitott személy is. Az igy felfogott mivoltaibol

2 [...] the Council has failed to explain why Sunday, as a weekly rest day, is more closely connected
with the health and safety of workers than any other day of the week.” Judgment of the Court of 12.
November 1996. Case C—84/94.

Ld. a Justum Aequum Salutare jelen szamaban Kuminetz Géza tanulmanyat.

A szombat parancsa tehat, mely az elsd szovetségben el6késziti az Gj és 6rok szovetség vasarnapjat,
Isten tervének mélységében gyokerezik. Eppen ezért nem a tobbi kultikus rendelkezés kozott — mint
annyi mas parancsolat —, hanem a Tizparancsolatban, a »tiz szo« kozott talalhato, melyek megjelolik
az emberi szivbe egyetemesen beleirt erkolcsi élet pilléreit [kiemelés t6lem: F. J.]. Amikor Izrael s ké-
sObb az Egyhaz e parancsolatot a legalapvetobb erkdlcesi szabalyok kozé sorolja, tanujelét adja, hogy
nem a vallasossag kozosségi megnyilvanulasanak egyszeri fegyelmi szabalyarol van sz, hanem az
Istennel valo kapcsolat — bibliai kinyilatkoztatas altal hirdetett és folkinalt formajanak — elengedhe-
tetlen és meghatarozo kifejezésérol. Napjainkban a keresztények is folfedezik a vasarnap parancsa-
nak e tavlatat. S ha van is természetes iranyultsaga az ember pihenési sziikségletére, még inkabb ira-
nyulnia kell a hitre, és ezt kell els6 helyre tenni, hogy mély értelmét megérthessiik, s el ne silanyit-
suk, el ne aruljuk.” Dies Domini. II. Janos Pal papa apostoli levele a vasarnap megszentelésérdl. [a
tovabbiakban: Dies Dom.] 13. http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=70#DD24

Ld. még: ,,A kotelez6 pihendnap erkolesi kételességének emberi tapasztalatra épité megalapozasat az
erkodlesteologia régota a vasarnap természetjogi megalapozasaként targyalja. Az emberi 6n- és iden-
titastudat tiikroz6dik a vasarnap eléképének tekinthetd természetes pihenénapban, amely a munka-
tol valo tavolmaradast, mint az ember vilagban betdltétt kiilonleges helyzetének, szerepének és kiil-
detésének jeleként fogta fel. Erre a természetes tapasztalatra épitettek a vallasok a maguk hittartalmi
¢és ritualis tanitasukkal, gyakorlataikkal. Ugyanakkor ezt a természetes alapot hasznalja fel a kinyi-
latkoztatas is, amely az 6szOvetségi szombat napban a teremtés ¢s az Isten és valasztott népe kozotti
szovetség jele volt, az Ujszovetségben Krisztus feltimadasanak napja volt, az Egyhaz életében pedig
a feltamadasra iranyuld megemlékezés iinnepnapja.” TakAcs Gabor: Dies Dominica. A keresztény
vasarnap erkolcsteologiai vonzatai. In: Erkdlcsteologiai Tanulmanyok 1. (sorozatszerkeszt6: TARIA-
NYI Zoltan) Budapest, Jel, 2002. 95.



66 FrivaLDSzKY Janos

szarmaznak a fent kifejtett és még alabb kifejtendd jogosultsagok is, amelyek mind a
vasarnapi pihendnaphoz valo jogban foglalhatoak dssze.

Az ember szellemi lényként érteni kivanja dnmagat és a vilagot, s ezen teljes és
veégsé értelem keresése az emberen €s a vilagon tali vilag felé iranyitja 6t, vagyis Is-
ten felé. A boldogulas és a tokéletesedés, ha helyesen keresi azokat, szintén Isten
felé iranyitja.*> Ehhez azonban erre vald odafigyelést, az Istenre talalt szamara pedig
imadsagot ¢s az istentiszteleti cselekményt® is lehetéveé tevd heti rendszerességgel
visszatérd idore van sziikség, amikor is ezt a vallasos valdsagot meg lehet élni, még-
pedig nem is akarhogy, hanem valldsi kézosségben,** hiszen a ‘személy’ — mint mar
sz6ltunk rola — természete szerint kozosségi €s a transzcendensre nyitott 1ény. Ezért
a személynek joga van ahhoz, hogy heti rendszerességgel ki tudjon lépni a munka
vilagabol, annak idejébdl és az emlitett dimenziora, valdsagra figyelve tudjon €lni.
Ez csak olyan napon lehetséges, amely nem munkanap senkinek, hanem mindenki
szamara legitim modon adott, hogy ne kelljen dolgoznia, hanem az emberi értelem
szempontjabol valoban lényeges lelki dolgokra tekintve tudjon egy napot eltdlteni az
oveivel. Filozofiai antropoldgiai értelemben tehat a rendszeres heti — mint latni fog-
juk a vasarnapi — pihendnap, Iényegi jelentéssel ¢s igazsaggal bir.

Altalanos érvénnyel allithaté, hogy az embernek, mindenkinek lelki igénye van a
kozos és kdzosségi intencioval sinnepként megélt vasarnapra. Ily modon kifogasolha-
to az dltalanossa tett rugalmas munkahét ideologiaja, illetve gyakorlata, mert az az
“linnepnap’ és ‘hétkdznap’ k6zo6tt nem tesz kiilonbséget, marpedig ez a kiilonbségté-
tel az ember bels6 pszichés igényébdl (is) fakad.’> Nem csak azért piheniink vasarnap,
hogy a munkasziinet utan Gjult erével dolgozhassunk, hanem vasarnap tekintiink
az ¢élet igazi értelmére, céljara és ebbdl a logos-bol toltekezve dolgozunk a hétkoz-
napokon.’® Ha az ember a mentdlis/lelki dsszeszedettségében egzisztencialis kozép-
pontjara, azaz létének értelmére fokuszalva megtartja az tinnepet, akkor az iinnep is
megtartja az embert.”” Mindazonaltal a hétvégéken jelenleg inkabb ,,szétcstisznak”
az emberek, igy nem is nyernek eréforrast a munkas hétkéznapokra. Némileg csat-
tanésan fogalmazva azt is mondhatnank, hogy ha helyesen ¢ljiikk meg a vasarnapot,
akkor az igy megélt vasdrnapbol nyerik a hétkéznapok az értelmiiket. Azt is allithat-
nank, hogy az ember igazi létét kdzéppontba allitd vasarnap az igazsag ,,pillanata”,

2 V0. Scuutz Antal: 4 boleselet elemei. Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1940. 440.

3 Uo. 436.

3 Uo. 437.

H. A. DiepErIKs (és masok): Nyugat-eurdpai gazdasag- és tarsadalomtorténet. A rurdlis tarsadalom-
tol a gondoskodo allamig. Budapest, Osiris, 1995. A preindusztrialis Europaban az ,,iinnepek az egész
kozosség tinnepi voltak, ezért a kozosség egységét is jelképezték.” Uo. 150—151.

,,De a vallas mar 6nmagaban is egészségesebb ¢életvitelt teremthet, mert fegyelmezettséget és 6nkont-
rollt kivan, és a vasarnap, mint pihenénap megtartasa is a testi-lelki egyensulyt szolgalja.” Kovacs
Bernadett — NaGgy Beata: A kiégés és a spiritualitas sszefiiggésének vizsgalata prevencids szempont-
bol. In: Baroch Laszlé — Konez Istvan — MEz6 Ferenc (szerk.): Pszichologiai metszetek. Debrecen,
Professzorok az Eurdpai Magyarorszagért Egyesiilet, 2010. 76.

Parp Miklos: Az tinnep mint egyediillét a gondolatainkkal. In: Erkolesteologiai tanulmanyok 10. — Az
tinneplés. (sorozatszerkeszté: TARIANYI Zoltan) Budapest, Jel, 2010. 98., 173.
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amelyben a munka vilagat és annak igazsagossagat is meg lehet itélni. Aki a vasar-
napot helyesen ¢éli meg, annak lényegi iizenete szerint, az a munka valodi értékét is
helyesen szemléli, s igy annak iddbeli kereteit is betartja. A munka az emberért van,
ahogyan a vasarnap is az ember kiteljesedését szolgalja, ezért valoban emberi mo-
don kell mindkét dimenziot megélni, hogy mindkettd kiteljesitse az embert. Korunk
embere azonban jobbara nem tud a munkahoz helyesen viszonyulni (a pénz szerzé-
sének sziikségszeri, azaz a jelen koriilményei kdzott nem meghaladhato Gtjaként te-
kinti azt), ezért nem tud mit kezdeni a vasarnappal sem, hiszen az nem a pénzkere-
sésrol szol. A vasarnapra ezért a pénz elkoltésének napjaként tekint, amihez jol illik
az egész napos ,,plazas-hipermarketes” vasarlas kultaréaja. Avagy, ennek alternativa-
jakeént a vasarnapot is a pénzkereséssel tolti.

1.4.1. A heti pihendnap, mint a vallasszabadsag gyakorlasahoz valo jog
idobeli eldfeltétele

A heti pihenénap tehat az emberi személy transzcendens iranyultsaganak, az Igazra
vald nyitottsagabol fakado vallasgyakorlasi joganak szerez érvényt ugy, hogy lehe-
tove teszi azt, hogy ezzel a jogaval a gyakorlatban €lni tudjon.

Az 6szbvetségi zsido hagyomanyban a szombati pihenénap Isten igazsaganak
szolgaltat idobeli teret, amikor az ember nem azon kell, hogy legyen, hogy az isteni
parancsra atalakitsa, jobba tegye az Istentdl kapott vilagot, a foldet, hanem magara a
Teremtdre, mint a legfobb Jora, a Vele valo kapcsolatra kell figyeljen. Ilyenkor, szom-
baton, Jahve emberi dimenziot és logikat messze meghalado 1étezési maodja, igazi
szabadsaga és igazi igazsagossaga kap teret idébeli dimenzidban az emberek kdzott:

,»A munkarol szol6 bibliai tanitas csicspontja a szombati nyugalom paran-
csa. A nyugalom a munka sziikségszeriiségéhez lancolt ember elé tarja a
teljesebb szabadsagnak, az 6rok szombat szabadsaganak perspektivajat (vo.
Zsid 4, 9-10). A nyugalom napja alkalmas arra, hogy az ember emlékezzen
Isten munkaira a teremtéstél a megvaltasig, jra atélje és az O munkaiként
ismerje fel ezeket (vo. Ef 2, 10), s halat adjon életéért és Istenben, mindezek
szerzdjében valo létezéséért. A szombat emlékezete és tapasztalata védelmet
ad a munka szolgasaga ellen, legyen az dnkéntes vagy kényszert, és védel-
met a kizsakmanyolas minden, leplezett vagy nyilt formaja ellen. A szom-
bat ugyanis, azon tul, hogy lehetdséget ad az istentiszteleten valo részvétel-
re, a szegény ember védelmében nyert bevezetést, tovabba szabadito szerepe
van, tudniillik az emberi munka antiszocialis torzulasaitdl. Ez a nyugalom,
amely akar egy esztendeig is eltarthatott, a fold termésének a szegények ja-
vara torténo kisajatitasat és a foldtulajdonosok tulajdonjogainak felfiiggesz-

tését is magaval hozta [...]". 8

¥ Kompendium i. m. 258., 145.
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Altalaban is elmondhat6, hogy a zsidok idétudataban az igazi, tartalommal kitél-
tott 1ét(ezés) éppen a szakralis linnep volt: ,,Az 6§ szamukra nem az id6 volt abszoltt,
hanem az tinnepek jelenléte [...].”%°

A keresztényeknél is a vasarnapi pihendnap a munkavégzés hétkoznapjaitol elkii-
16niil6 sinnepnap is egyben, amely az ember természetfelettire, az Istenre nyitott ter-
mészetébol fakad.*

Sziikséges megemliteni, hogy a kelet-kdzép-eurdpai orszagokban a legfontosabb
keresztény vallasi tinnepnapok kommunizmus utdni munkasziineti nappa tétele je-
lentds eredmény volt a vallasszabadsag gyakorlasanak terén. A diktaturak ugyanis
nem tiirik azt, amit egy ilyen iinnep, vagy akar a vasarnap jelent a keresztények sza-
mara: olyan nap, amikor az Isten tisztelete zajlik kozosségileg a templomokban, a ke-
resztények (alternativ) tarsadalmaba artikulalodva. A lengyel szarmazasu Szent II.
Janos Pal papa, aki — mint tudjuk — megélte a kommunizmust hazajaban, igy fogal-
maz: ,,A keresztények szamara abnormalis allapot, ha a vasarnap, az 6rom és az iin-
nep napja egyidejlileg nem pihendnap is, és nehézséget jelent »megszentelni« a va-
sarnapot mikozben nem rendelkeznek elegendd szabad idével.™ Nézetiink szerint
nem lehet nem igazat adni II. Janos Pal papanak, aki a szabad vasarnaphoz valo jo-
got a vallasszabadsag egyik els6 elvének tekinti.*?

% Gerhard von Rap: Az Oszévetség teolégidja II. Budapest, Osiris, 2001. 98.

40 V6. Rerum Nov. 2., 32. In: Tomka—Gorak i. m. 45. Nem szeretnénk olyan elvi és egyben kazuisztikus

kérdésekbe bocsatkozni, hogy a katolikusok szaméra — az Ur napjanak megszentelésének kotelezett-
sége miatt — milyen tipusu munkakat lehet (vagy kell) végezni e napon, hiszen mar az Egyhaz is na-
gyon koran tisztazta ezeket ¢s a mai napig is egyértelmii ennek indokrendszere. Bernhard HARING:
Krisztus torvénye I1. Részletes erkolcsteologia 1. Pannonhalma—Roma, eFo, 1998. 269-274. Olyan
sziikséges munkak, amelyek a dolgok természete szerint feltétleniil elvégzendéek e napon, nem érin-
tik a vasarnap megszentelésének kotelezettségét (pl. fozés, a haz takaritasa stb.). Carmela Ventrella
MANCINI: {1 tempo festivo come ‘modello’ dell’identita cristiana. Il ruolo rappresentativo dei concili.
3.—La dimensione sociale delle festivita nelle fonti sinodali (secoli V e VI). Ld. a 92. jegyzetet. http:/
www.dirittoestoria.it/10/contributi/Ventrella-Mancini-Tempo-festivo-identita-cristiana-Concili.
htm# ftn88 Fel kivanjuk viszont hivni a figyelmet arra, hogy tilos volt vasarnap a pereskedés is. En-
nek tizenete, hogy ez a nap az 6rok élet fényében kell, hogy teljék, s inkabb a biinbanatra kell, hogy
inditson mindenkit, az igazi igazsagossag megismerésére iranyulvan (az tigyvéd, ha ezt az eldirast
nem tartotta be, s mondjuk keresetet nytjtott be vasarnap, elveszitette a munkajat). Mancint i. m. Ugy
vélem, hogy a magukat Istenben nem hivokként meghatarozo személyek is talalhatnak esetleg a fen-
tiekbdl megszivlelésre érdemest.
4 Dies Dom. i. m. 64.

2 Ezekhez a jogokhoz XIII. Le6 egy masikat is hozzaflizott a munkasok helyzetével kapcsolatban,

amelyre jelentdsége miatt Ohajtok emlékeztetni: ez a vallas eldirasainak szabad megtartasahoz vald
jog. Ezt a papa vilagosan kinyilvanitja a munkasok egyéb jogaival és feladataival osszefiiggésben, an-
nak ellenére, hogy mar az 6 idejében altalanos volt a vélemény, hogy bizonyos dolgok kizardlag a ma-
ganélet teriiletére tartoznak. Hangstlyozza a vasarnapi pihend sziikségességét, hogy lehetdsége le-
gyen a mennyei javakkal foglalkozni és megadni a tiszteletet az isteni felségnek. [...] Ett6l a jogtol,
amely alapvetd parancsolatban gyokeredzik, senki nem foszthatja meg az embert: »senkinek sincs
megengedve, hogy biintetleniil megsértse az embernek ezt a méltésagat, amelyet maga Isten is nagy
tisztelettel kezel«. Kovetkezésképpen az allam koteles biztositani a munkasnak, hogy élhessen ez-
zel a szabadsagaval. [...] Nem téved, aki ebben a vilagos megnyilatkozasban a vallasszabadsaghoz
valo jog elvének elsd megnyilvanulasat latja, amely azota szamos nemzetkdozi nyilatkozat és konven-
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1.5. Vasarnapi pihendnap, mint a csalad és az ember mint ‘csaladi Iény’ természe-
tes joga

A tézisiink az, hogy a heti kotelezé pihendnap vasarnapként hatarozandé meg, amely
az ember csaladi lény voltabol fakad, s ez utobbi az 01j elem, amirél még nem volt
sz0. A munkavallalo jogaként elvileg — de csak formalisan szemlélve — még csak a
heti egy pihendnap lenne juttatando, amely elvileg lehetne a hét barmely napja is, de
a dolgozo ember egyszersmind csaladi lény is. A vasarnap ugyanis ugy keriilhet ne-
gativ megkozelitésben meghatarozasra, mint azon nap, ami ‘nem munkdra rendelt’.
A ‘munkanap’ mint ‘hétkdznap’ tehat fogalmi ellentéte a vasarnapnak azon értelmé-
ben, amit nemsokara specifikalni fogunk. A vasarnap t6bb mint ‘munkasziineti’ nap,
igy nem lehet azonos a hétkoznapi munkasziineti nappal sem, amikor valaki példa-
ul szabadsagot vesz ki (mondjuk csiitértokon). Sot: a vasarnap fogalmilag, azaz 1¢-
nyegénél fogva nem lehet hétkdznapi munkasziineti nap az alabb részletezett okok
miatt. A munkésnak, a dolgoz6 embernek joga van ‘csaladi lény’-ként — a csaladi
‘relacionalis javak’ (Pierpaolo Donati) védelme érdekében — arra, hogy a munkdajat és
csaladi életét dsszhangba hozza, igy joga van a vasdrnapi pihendnapra.

A munkahoz valo jogot azon jogok rendszerében kell vizsgalni, amelyek az em-
beri természetbdl kovetkeznek.® A személyi mivolt kiteljesitését azonban nem-
csak a munka jelenti, hanem a csaladi és egyéb tarsas kapcsolatainak megélése is (a
‘személy’ mivolt éppen ezen tarsiassagot fedi antik, klasszikus etimoldgiai értelmé-
ben). gy a pihendnap nem csupan a munkavégzéshez sziikséges rekreaciot biztositja,
hanem az emberi személy éltetd kozegének, a csaladnak a szolgalatat is, amelyben az
ember személyként, tarsas lényként kiteljesedik. Az emberi személy ugyanis nem-
csak dolgozo 1ény, hanem a csaladban apa vagy anya is, ezért a munka feltételeit a
csalad sziikségleteihez is igazitani kell.** A gyermekeknek pedig joguk van a sziileik-
kel valo egyiittlétre, amely egészséges személyiségfejlodésiiknek alapvetd feltétele.
Ezek mind csaladi ‘kapcsolati javakat® testesitenek meg. A tarsadalom alappillér-
ét jelentd csalad ‘természetes alkotmanyabol™ fakad, hogy 1étének alapvetd jelleg-
zetességeit a jogalkoto figyelembe vegye ¢€s a csalad intézményét eszkozeivel védje.
Marpedig a csalad nem tud Iétezni az azt sszetartd kotelékek megelése, fenntarta-
sa nélkiil. A heti (vasarnapi) pihendnap igy egyrészt a csaladban €16 személy alanyi
Jjogaként meriil fel, masrészt, mint a csalad kollektiv joga is. Mindkettd olyan egyé-
ni és tarsadalmi értékeket képvisel, amely az allam, azaz a targyi jog védelme alatt
kell, hogy alljon.

ci6, [...] valamint az Ginnepélyes zsinati nyilatkozat és ismételt tanitasaim targya lett. [...] Ezzel kap-
csolatban fel kell tenniink a kérdést, vajon a hatalyos torvényi rendelkezések és az ipari tarsadalmak
gyakorlata napjainkban hatékonyan biztositjak-e ezt az elemi jogot a vasarnapi pihen6hoz.” I1. JANOS
PAL papa: Centesimus Annus. 9. http://uj.katolikus.hu/konyvtar.php?h=86
B Lab. ex. V., 72. In: ToMkA—GoOJAK i. m. 394.
#11. Vatikani Zsinat Gaudium et Spes kezdeti konstitucioja. I11., 2. In: Tomka—GoJAK i. m. 67., 249-250.
V6. FRIVALDSzKY Janos: Szempontok a csaladvédelmi torvény értékeléséhez. lustum Aequum Salutare,
VIII., 2012/2. 57-69. http://ias.jak.ppke.hu/hir/ias/20122sz/07.pdf
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1.6. A pihendnap, mint az emberi személy 1étmindségérdl valo allasfoglalas:
a személy minden oldalrdl valé kifejlesztéséhez vald joga

Az emberi személy nem a minél tobb fogyasztas altal teljesedik ki egyfajta homo
oeconomusként, hanem személyiségének minden oldalu kibontakoztatasa altal,
amely a személy onkifejlesztéséhez valo joganak fontos tartalmi eleme. A pihend-
nap igy hozzasegiti a személyt ezen joggal valo ¢léséhez, ugyanis ezen a napon a ko-
z0sségi kapcsolatainak, igy példaul a kozos sportolasnak, vagy a természeti kornye-
zet, illetve a kultara ¢élvezetének €élhet megannyi kulturalis kifejezodést nyert emberi
tarsas kapcsolataiban.

A szombati, illetve a keresztény hagyomanyban a vasarnapi pihenénap a ter-
mészeti kornyezettel vald aktiv és egyben szemlélddd kapcesolatott is helyreallitja,
amely egyensuly folyton-folyvast felborulni latszik az ember természeti €s épitett
kornyezetét atalakito munkatevékenyséege révén.

Az ember vasarnap nem pusztan csak a kdvetkez6 munkahétre késziil fel, hanem
egy mas létmodba 1ép at koncentraltabban: a csaladtagjaival és a tobbi emberrel valo
‘kapcsolatban valo létébe’. Ez a 1étmod nem alacsonyabb a munkaénal, sokkal inkabb
az ember kitejesedését alapvetden biztositd létmodusz, amihez feltétleniil sziikséges a
megfelelé idokozeg, azaz a mindenki szamara biztositott munkatol mentes nap.

A vasarnap — mint majd latni fogjuk —a ‘betéltendo ido’ egzisztencialis kategoria-
jaba tartozik és nem pedig az eltoltendd, vagy éppen ,.eliitendd” iires idébe; szemben
példaul egy vasarnap helyett kivett hétk6znapi szabadnappal, amikor a munkavalla-
16 hiaba van otthon, ha a csalad tobbi tagja munkahelyén, iskolaban, 6vodaban van.
Egyediil ugyanis nem lehet csaladi (mondjuk hétfdi vagy csiitortoki) tinnepet iilni, ez
értelmetlen dolog lenne, hiszen nem lenne sem ‘k6zds csaladi’ sem pedig “linnepi’.

Azt hiszem minden elfogulatlan elme egyet tud érteni XXIII. Janos papa a Mater
et Magistra kezdetli enciklikdjaban (1961) megfogalmazott kovetkez6 6sszegzo alli-
tasaval: ,,Egyben azonban emberi jog, sziikségszerliség is a munka idénkénti sziine-
teltetése — nem csak azért, hogy az ember visszanyerje testi erejét a mindennapi fa-
raszto igénybevétel utan, és hogy attol elvonja gondolatait valamilyen emberhez mélto
kikapcsolodasban, hanem azért is, hogy csaladja Osszetartozasat erdsitse: ez a csa-
lad minden tagjatol megkivanja az életkdzosség, a harmonikus egyiittélés apolasat.™’

1.7. A vasarnapi pihendnap a szeretet és a szolidaritas cselekedeteinek kiemelt ideje

A vasarnapi pihenés a fizikai és szellemi regeneralodason tul a csaladi kozosség épi-
tésének, valamint a raszorulok szeretetbdl valo segitésének az ideje is. A pihenés az
igazsagban valo létezés, ami az 6szdvetségi (zsido) hagyomanyban a szeretetben tel-
jessé valo igazsagossagot is jelenti. Az igazsagos ember tevékenyen az, s azt adja
meg a Masiknak, ami 6t nemecsak az igazsagossag, hanem a szeretet altal is megille-

4 Joseph HOFFNER: Keresztény tarsadalmi tanitas. Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2002. 133.

4 XXIII. JANos papa: Mater et Magistra. 250. http://tarsadalomformalas.kife.hu/xxiii-janos-papa-

mater-et-magistra/
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ti. igy a betegek és a bortonben levok meglatogatasanak, a szegények kiilonos modon
valo segitésének az ideje is kell, hogy legyen a heti iinnepnap.

A keresztények a torténelemben a vasarnapot mindig az aktiv szeretetgyakorlas-
ra is szantak. Ez az a nap, amikor az ember nem a munkaval valo szerzésre iranyitja a
figyelmét (bar a munkanap sem feltétleniil kell, hogy csak ebben meriiljon ki), mint-
hogy a vasarnap az egzisztencialista vagy, ha tetszik, perszonalista értelemben a valo-
ban fontosra iranyitja a figyelmet: a Masikra, a masikkal valo t6rddésre. Ez a ‘Masik’
elsésorban a csaladtag, a rokonok, de kiilonos figyelmet igénylé modon minden el-
esett ember. Igy példaul egyhazi eldiras rendelkezett arrol, hogy vasarnaponként fel
kell keresni a bortdonben levoket. Err6l az egyhazi eldljarok a megfeleld személy révén
gondoskodtak, aki a piispoki anyagi forrasokbol segitette a tomlocben biinhddoket.*®

Ugy tartjuk, hogy sziikséges lenne a csaladi, rokoni és tarsadalmi emberi kapcso-
latokban hatd karitativ tevékenységben rejlo ingyenesség kulturajat a — szinni nem
akaro — birtoklasra épiilé konzumizmussal szemben novelni. Ezen csaladi, rokoni ko-
rokben képzodo ‘relacionalis javaknak™® komoly tarsadalmi, szocialis, s6t gazdasagi
szerepe is van, mivel ndveli a csaladok jollétét. Mindezekre kiemelten van lehetdség
vasarnap, amely az ingyenes segitség, a szeretet €s a szolidaritas napja is.

1.8. A gazdasagi és tarsadalmi érvek és érdekek iitkdzésekor a filozofiai
antropoldgiabol szarmazoé erkdlesi érvek helyes rendje kell, hogy érvényesiiljon

A fentiekbdl latszik, hogy a vasarnapi munka sem nem sziikséges, sem nem szolgal-
ja az emberi személy kiteljesedését, s6t azt kifejezetten akadalyozza. Ha az emberi
személynek jaro heti rendszeres, vasarnapi pihendnappal szembefuto érdekek vagy
érvek meriilnének fel (pl. a multinacionalis bevasarlokozpontok, hipermarketlancok
tulajdonosainak a fogyasztas korlatlan maximalizalasahoz fiiz6dé érdeke), akkor
azok meg kellene, hogy hatraljanak a filozofiai antropologiailag ¢s igy erkolcsileg
erdsebb sullyal szerepld fenti érvek eldtt, amelyek az ember mas, nem fogyasztoi mi-
néségében tekintett érdekeibdl fakadnak.

Fontos, hogy — leszamitva egy-két munkakort, illetve hivatast — mindenki sza-
mara ugyanaz legyen a heti pihenénap (ami a vasarnap), hiszen nem csak a mun-
ka végzése ossztarsadalmi érdek a kozjo elémozditas végett, hanem a pihenés is az
egész tarsadalom javat szolgalja, minthogy a tarsadalom, az allam és a piac is egy-
arant a személykent — és nem pedig csak fogyasztoként — tekintett emberért van, ami
a ,,societas pro persona’”’ klasszikus elvébdl fakad.

Az emberi személy ‘csaladi lény’ 1€t€bol fakadd kdotelezettségei és jogai elsébb-
séget kell, hogy ¢élvezzenek a fogyasztoként tekintett ember érdekeivel, de kiilono-
sen a multinacionalis bevasarlokdzpontok €s hipermarketlancok tulajdonosainak ke-

4 MaNciNT i. m. 88. jegyzet.
A csaladi ‘relacionalis javak’ ‘relacionalis jogokat’ keletkeztetnek: Pierpaolo Donati: Manuale di
sociologia della famiglia. Roma—Bari, Editori Laterza, 2007. 190.

Reginaldo Pizzornt: I/ fondamento etico-religioso del diritto secondo San Tommaso D 'Aquino. Mila-
no, Massimo, 1989. 243. és kov.



72 FrivaLDSzKY Janos

reskedelmi, azaz bevétel-, és igy nyereségfokozasahoz fiz6d6 érdekeivel szemben,
akik leginkabb az emberek fogyasztokka redukalasaban érdekeltek. Azt allitjuk to-
vabba, hogy ha minimalis mértékben ndvelné is a hazai GDP-t a vasarnapi fogyasz-
tas az emlitett kereskedelmi egységekben, még ezzel a gazdasagi érdekkel szemben
is a vasarnap dolgozni kényszeriil6 csaladok vasarnapi pihendidejének védelme kell,
hogy abszolut elsébbséget élvezzen. Minden csalad vasarnapi pihendidejének védel-
me tehat az elsédleges érv a fentiek miatt.

Természetesen, egy individuum-kdzpontl, azaz nem személy- és csaladcentrikus
tarsadalomfelfogasbol nem kovetkezik (sziikségszeriien) a szoban forgd intézmény
bevezetése, s6t inkabb ezzel szemben keresnek érveket ezen szemlélet képviseldi — a
sajat szemszogiikbol egy bizonyos szintig logikusan. Mi azonban nem valljuk sem
a modszertani individualizmust, sem az egoizmust, de a fogyasztoi tarsadalom él-
vezetkozpontl (hedonista) felfogasat sem. Mi ugyanis a perszonalitas elvébdl faka-
do csaladkozpontu tarsadalomfelfogast valljuk, az annak megfeleld kdzpolitika-fel-
fogassal.”

2. A szabad vasarnap intézményesitése a teoretikus kozpolitikai megfontolasok
szempontjabol

2.1. ‘Tarsadalompolitikai cél’ és ‘kozpolitikai eszkdz’ egymashoz vald viszonya

A kozpolitika néz6pontjabol tekintve, a boltok vasarnapi zarva tartasanak jogszaba-
lyi elrendelése voltaképpen egy ‘kozpolitikai eszkéz’, a ‘szabad vasarnap’ intézmé-
nyesitése pedig egy ‘kozbiilso kozpolitikai cél’, de a voltaképpeni alapul fekvé kérdés
az, hogy mi a mogottes ‘tarsadalompolitikai cél’? Minden tarsadalompolitikai cél te-
kintetében az az elsddleges kérdés, hogy igazolhato-e, pontosabban: helyes-e? Ha a
tarsadalompolitikai cél helyes és igazolhatd, s a ‘szabad vasarnap’ intézményesitése
tarsadalompolitikailag elérendd kozbiilso kozpolitikai cél, akkor azt sziikséges meg-
vizsgalni és adott esetben indokolni vagy cafolni, hogy helyes és sziikséges eszkoz-e
a vasarnapi zarva tartas jogszabalyban torténd elrendelése? Tekintsiik tehat at ezen
kérdéseket azzal, hogy mi a szabalyozand6 alanyi korok tekintetében csupan a beva-
sarlokozpontokat és hipermarketeket, illetve a helyi és regionalis vasarokat és piaco-
kat fogjuk gorcso ala venni.

A kozpolitikai eszkoz valasztasa mogott mindig olyan helyesnek mutatkozo tarsa-
dalompolitikai cél kell, hogy alljon, amely viszont egy helyes vagy annak tartott fdr-
sadalomkoncepcion, tovabba egy mogottes helyes filozofiai antropologian kell, hogy
nyugodjon. Ez utobbi kettébdl meghatarozott tartalmu tarsadalometika szarmazik. Ez
pedig bizonyos normativ tartalmakkal szolgal a kozpolitika-alkotas vonatkozasaban.

A tarsadalompolitikai, vagy kozpolitikai eszkdz tehat tarsadalompolitikai célhoz
rendelhetd instrumentumként sohasem onmagdaban vett cél, igy nem is lehet dnma-
gaban kozpolitikai vita targya, még kevésbé egy tarsadalompolitikai vita végsd érteé-

S Azt a csaladorientalt szociologiai és kozpolitikaalakitas-koncepcidt valljuk, ami a leginkabb

Pierpaolo Donati nevével fémjelzett Olaszorszagban.
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kelési horizontja. A ‘szabad vasarnap’, azaz a kereskedelmi egységek vasarnapi zar-
va tartasanak jogszabalyi elrendelése hasonloképpen egy eszkdz egy megvizsgalan-
do legitimitasu, azaz helyességili tarsadalompolitikai célhoz rendelt voltaban. Ezen
tarsadalompolitikai célt pedig, mint irtuk, egy helyesnek tartott tarsadalomkoncep-
cio, illetve az alapul fekvo filozofiai antropologia és az ezeken nyugvo (tarsadalom)
etika kell, hogy igazoljon. Mindezek igazolasat ugy véljiik, hogy nagyjabol mar el-
végeztiik, de a tovabbiakban is szolgalunk még szamos érvvel a ‘szabad vasarnap’
intézményesitése mellett. Csak azutan térhetiink ugyanis ra a konkrét kozpolitikai
eszkoz értekelésére, ha ez elébbi munkat mar elvégzettnek tekinthetjiik. A probléma
az, hogy hazankban a legtobbszor egy kozpolitikai eszkozrol, vagy egy intézkedés-
rél ugy vitatkoznak, sokszor még szakmai korokben is, hogy az alapul fekvé tarsada-
lomkoncepcio, s a tarsadalompolitikai cél nem is keriil meghatarozasra, kibontasra.
Mi ez utobbiakat is ki kivanjuk fejteni e tanulmanyban, minthogy egy kdzpolitikai
eszkozrél nem lehet értelmesen itéletet mondani ugy, hogy egy meghatarozott tarsa-
dalompolitikai célra tarté jellegét és magat az alapul fekvo célt ne tennénk vizsga-
lat targyava.

A kozpolitikai eszkoznek altalaban és a konkrét esetet tekintve is alkalmasnak
kell lennie a kivant tarsadalompolitikai cél elérésére. A jogszabalyalkotds csak az
egyik, bar hazankban a legtdbbet hasznalt kozpolitikai eszkdz a tarsadalompolitikai
célok elérésére. Lehetségesek azonban mas kozpolitikai eszkdzok is, amelyek nem a
pozitiv jog eszkdzével kényszeritve orientaljak az emberi cselekvéseket a kivanatos-
nak tekintett iranyba. A jogi eszkoz fészabalyként ultima ratio kellene, hogy legyen
az emlitett célok elérése érdekében. Raadasul szamos esetben nem annyira a pozi-
tiv jog kényszeroldalan, hanem a jogszabaly kételezo ereje mogott rejlo erkolesi ra-
cionalitas, azaz tarsadalmi ésszerliség belatasan kellene, hogy alapuljon a jogszabaly
hatékonysaga. A kdzpolitikai célok dontd tobbségében ez a helyzet, tehat hogy — leg-
alabbis potencialisan tekintve — az Ossztarsadalmilag képz6do racionalis és erkol-
csi belatason kellene, hogy nyugodjon a jogszabalyok elfogadottsaga és azok nagy-
foku betartasa. Azonban bizonyos, a tdarsadalmi részvétel és a tarsadalompolitikai
tudatossag deficitjében, valamint a szakmai kozpolitikai alulfejlettség stadiumaban
levé tarsadalmakban megszokassa valt, hogy a mindenkori kormanyzasra felhatal-
mazott politikai elit mintegy ,,feliilrol”, jogszabalyi eszkozokkel eszkozli a kozjot,
vagy az annak tartott politikai tartalmakat a tarsadalom szamara. Vannak olyan ko-
rok és helyzetek, valamint olyan kdzpolitikai targyak, amikor ez nemcsak lehetséges,
hanem kivanatos is, részben az emlitett hidtusok, részben a kozpolitikai targy jelle-
ge okan (mashogy nem lehet azt bevezetni, csak jogszabélyi eszkozokkel). Altalaban
azonban igaz az, hogy egy kozpolitikai eszk6z hatékonysaga, de annak legitimitasa
is — legyen az akar a jogszabalyi eszkoz is — korunkban mindenképpen igényli a koz-
politikai tartalom interiorizaciojat, mind az érintettek csoportjai, mind altalaban az
allampolgarok részérdl. Zsinormérték kell, hogy legyen tehat az az elv, hogy az érin-
tettekkel egyiitt sziikséges az eszkozt kivalasztani, a kozpolitikai dontést meghozni

2 V6. GaipuscHek Gyorgy — HaiNaL Gyorgy: Kozpolitika. A gyakorlat elmélete és az elmélet gyakorla-

ta. Budapest, HVG-Orac, 2010. 56-57.
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és vegrehajtani, akkor is, ha jogszabalyalkotasrol van szo. Akik nem értenek egyet a
kozpolitikai dontéssel, azok esetében is megvan a remény arra, hogy azt el fogjak fo-
gadni, vagy legalabbis abba bele fognak nyugodni, mert megtapasztaltak azt, hogy
valodi kozpolitikai parbeszéd alakult ki az adott kozpolitikai targyat illetden.

2.2. ‘Szabad vasarnap’: egy helyes kdzpolitikai dontés nem csak egy-két
alkotmanyjogi elvet tekint, hanem az alkotmanyos rendszer egészét,
benne a csalad kiemelt szerepét

A féaramu alkotmanyjogi megkdzelitésben elterjedt felfogas az, hogy emberi jogi
alkotmanyos kérdéseknek tekintett targykorokben egyetlen, vagy néhany absztrakt
alkotmanyos elv kritikatlan (doktrinér) érvényesitését eszkozlik, s legfeljebb az an-
nak korlatozasara vonatkozo ,,sziikségességi €s aranyossagi” mércét alkalmazzak.
Ezen alkotmanyos elv a szabad vasarnap esetében a a) maganszféra szabadsaga, il-
letve a maganautonomia lehet, de megjelenik még a b) vallalkozas szabadsaga, illet-
ve az ¢) allam és az egyhaz elvalasztasanak elve is. A maganszféra, illetve a magan-
autonomia szabadsaga negativ jellegii szabadsagként az allami beavatkozas elé allit
akadalyt, mig az allam és az egyhaz elvalasztasanak elve azt irja eld lényegében erre
az esetre vonatkoztatva, hogy az allam eszkdzrendszerével nem érvényesithet egy-
hazi funkciokat (az allam egy vallas iinnepeit nem nyilvanithatja allamilag elrendelt
kotelez6 pihendnapokka). Ez a megkdzelités abba a hibaba eshet, hogy leegyszeri-
siti egyrészt a szamitasba jovo alkotmanyos kérdéseket, teriileteket, és igy elveket,
minthogy példaul a magyar alkotmany (Alaptérvény) ember- és tarsadalomképe, pél-
daul a csaladok tarsadalmi szerepének meghatarozasakor joval tobbet és mast ir le,
mint egy térélmetszett, az individualizmus talajan allo liberalis alkotmany. De alta-
laban is elmondhatd, hogy a k6zjo és az ‘emberi személy’ mint munkavallalo, €s mint
‘csaladi lény’ szamos joganak érvényesitése is alkotmanyosan figyelembe veendd,
s6t, sok esetben €s tekintetben eldnyben részesitendok, amelyek meghatarozott tar-
talmu allami jogalkotast, illetve kozpolitikai cselekvéseket igényelnek.

Ovakodni kell azonban attél, hogy a szabad vaséarnap teljes kozpolitikai kérdésko-
rét ,,elalkotmanyjogiasitsuk”. Az alkotmanyjog a jogilag kotelezd kereteket, hataro-
kat és az elveket jeloli ki. Annak megvalaszolasa, hogy mi a kiilonbség a helyi és re-
gionalis piacok, termeldi és kézmiives-vasarok (amelyekre a vasarnapi kotelezo zarva
tartas esetleg nem vonatkozik), valamint a hipermarketek ¢és a bevasarlokdzpont-
ok kozott (amelyek vasarnap nem lehetnek nyitva), nem alkotmanyjogi feladat. Ez
ugyanis sokkal inkabb olyan szakmai, szociologiai kérdés, amelynek eredményét az
alkotmanyjog alapul veszi, hogy ne torténjen 6nkényes, azaz jogellenes kiilonbség-
tétel az alanyi korok (kereskedelmi egységek) kozott. Mi ebben a tanulmanyban tobb
érvet sorakoztatunk fel amellett, hogy szociologiai tekintetben relevans kiilonbség
van az érintett két kereskedelmi forma k6zott, igy azok torvényi megkiilonboztetése,
eltéré modon torténd szabalyozasa nem jogszeriitlen, nem alkotmanyellenes.

Nem szabad tehat az alkotmanyjogi doktrinérség hibajaba esni, de a vizsgalando
teriiletet pusztan alkotmanyos emberi jogi kérdésként sem szabad tekinteni, kiilono-
sen nem az emberi jogokat pusztan azok negativ szabadsagként vett tartalmara szo-
ritottan, azaz csakis beavatkozas-mentességként értelmezve a szoban forgo kérdést.
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A csalad tarsadalomban és az emberi 1étben betdltott kdzponti alkotmanyos szerepe,
valamint az ebbdl fakado alkotmanyos csaladi jogok és a vonatkozo dllami kételessé-
gek ugyanis nem jelennek meg ezen érvelésekben, ezért csak redukalt formaban ko-
zelitik meg a szabad vasarnap kérdését.

2.3. A keresztény egyhazak 6roksége a szabad vasarnap vonatkozasaban altalanos
tarsadalmi értéket képvisel a személyek €s a csaladok szamara, igy az a kozjot
szolgalja

Nem minden vallasi, azaz sziikken vett teoldgiai kérdés az, amely témakrol az egy-
hazak allast foglalnak. Tarsadalmi tanitdsukban szamos olyan alapvets emberi igaz-
sag, bolcsesség van, amelyeket egy elfogulatlan elme és sziv nem hivoként is helyes-
nek gondolhat. Tehat pusztan azért elutasitani valamilyen dnmagaban is helyesnek
tekinthetd, embereket érintd normativ tartalmat, s igy azokat a jogalkotasban sem
érvényesiteni, mert azokat az egyes egyhazak is valljak, mondvan, nehogy ezaltal
az allam egyhazi, vallasi tartalmakat tegyen kotelezéve, nem igazan bdlcs alapallas.
Marpedig a kozpolitika a politikai bélcsesség mivészete. Lathattuk, hogy a munkas-
mozgalmak (keresztényszocialisok ¢és szocialdemokratak) sziikebb ideologiai bealli-
tottsaguktol fliggetleniil kovetelték a vasarnapi heti pihenénapot, ugyanis az az em-
ber alapvetd sziikséglete és igy joga. A munkasember koveteli, de mint emberi jogot,
ami a munkas emberi sziikségletébdl szarmazik, mindazonaltal a méltosagabol is fa-
kad, minthogy méltatlan lenne az embert megfosztani attol, ami neki emberként fel-
tétleniil sziikséges, azaz a pihen6id6todl, igy tehat nem csak mint a munkas jogat ko-
vetelték azt. A dolgok tehat a természetiik alapjan vizsgalandoak, marpedig a szabad
vasarnap intézményesitése vallasi tartalmak nélkiil is fontos szereppel és megokolt-
saggal bir, mind az egyes csaladok, és azok tagjai, mind az egész tarsadalom szama-
ra. Mi a magunk részérdl ezért jelen tanulmanyunkban olykor olyan megnyilatkoza-
sokat is hivatkozunk, amelyek a Katolikus Egyhaztol szarmaznak, s amelyek nem
annyira a hitéleti tevékenységet érintik, hanem a mély emberi, tarsadalmi és altala-
ban véve az erkdlcsi dimenziot. Tesszik ezt azért, mert azok olyan évezredes, vagy
évszazados probat kiallt érvekkel szolgalnak, amelyek filozdfiai antropologiai és mo-
ralis megalapozottsagukkal nagymértékben hitelesek ¢s alatamasztjak természetjo-
gi téziseinket, de a kozpolitikai megfontolasaink helyességét is. A vasarnap jelento-
sége tekintetében ugyanis a Katolikus Egyhaznak két évezredes tapasztalata, és igy
akar mindenki szamara relevans mondanivaldja van, amelyek nézetiink szerint a ma-
gukat nem hivéként meghatarozo személyek szamara is megfontolhatéak. Egy ilyen
tarsadalmi intézmény ilizenetének évezredes idotallosaga dSnmagaban is nyomos érv
annak helyessége mellett, kiilondsen, hogy a vasarnap ilyeténképpen vald megélése
hianyanak bizonyitottan komoly pszichés, szocialis ¢és igy negativ tarsadalmi kdvet-
kezménye van. Itt most elsésorban a vasarnap valodi lelki rekredciokent valo egzisz-
tencialis megélésre gondolunk, amelyre mindenkinek, és nem csak a vallasosaknak
van sziiksége. Tanulmanyunkban tehat ugy irunk a vasarnap ilyen lelki jellegi ko-
zos csaladi megiinneplésének sziikségességérol, hogy a specifikusan katolikus valla-
si-teologiai tartalmakrol nem szolunk, hanem csak az dltalanos emberi tartalmakat
emeljiik ki a katolikus erkdlcsi, tarsadalometikai tanitasbol.
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Azt is valljuk azonban 6nmagaban megallo érvként is, hogy ha a keresztény t6bb-
segii orszagokban a keresztények vallasgyakorlasahoz valo jogahoz sziikséges fizikai
koriilménykeént a vasarnapi szabadnap megléte, akkor azt jogos biztositani a szamuk-
ra, akar torvényi eszkdzzel is: tehat szavatolni azt, hogy ne lehessen 6ket munkara
kételezni e napon. A szabad vasarnap ugyanis ez esetben a vallasgyakorlas joganak
alapvetd idobeli keretfeltétele a keresztény emberek tomegei szamara. Tovabba meg-
emlitendd, hogy a vallasszabadsag teljes elismerése mellett nem a vallasok kizardlag
formalis és igy relativista felfogasat valljuk, hanem a tarsadalom- ¢s szocialpolitikai
értelemben vett tartalmit olyan értelemben, hogy a kozpolitika alkotojanak sziiksé-
ges figyelembe venni azt a tarsadalmi kozjot is, amit az egyhazak az dssztarsadalmi
szinten megvalositottak az évszazadok alatt, példaul a vasarnap intézményével.* Ha
ugyanis a keresztények, s igy a katolikusok, ezen a napon kiilondés modon és tdme-
gesen végeztek és végeznek karitativ tevékenységeket — a katolikusok példaul valla-
suk eldirasai szerint** —, akkor a vasarnap ehhez valo szabadda tétele szamos szocid-
lis és gazdasagi elonnyel jar az egész tarsadalom szamdra. Az ebben rejlé évezredes
bdlcsességre, tehat, hogy a valodi vasarnapi pihenés etikai, de pszichologiai értelem-

Ezért a nem katolikusok, illetve a nem keresztények sem kell, hogy idegenkedjenek a Katolikus Egy-
haz ezen vonatkozé tanitasatol, hiszen ezekkel az innepekkel az dssztarsadalmi kozjo szolgalata is
torténik: ,,2188. A vallasszabadsag ¢és az altalanos kozjo tiszteletben tartasaval a keresztényeknek to-
rekedniiik kell arra, hogy a vasarnapokat és az egyhdzi tinnepeket térvényesen szabadnapoknak is-
mertessék el.” 4 Katolikus Egyhdz Katekizmusa. [a tovabbiakban: KEK] http:/www.katolikus.hu/
kek/kek02083.htmI#N30

Az Alkotmanybirosag ezen érvelésével ezért nem tudunk egyetérteni, mert ehelyiitt formalis (kvan-
titativ), s6t, akar talan doktrinérnek is nevezhetd, s nem pedig tartalmi jegyet mutat: ,,Az allam alkot-
manyos kotelessége két vonatkozasban rogzithetd. Egyrészt nem részesithet egyetlen vallast kizaro-
lagosan kivételezett elbanasban, példaul azzal, hogy az adott vallas valamennyi iinnepét allami mun-
kasziineti nappa nyilvanitja.” 10/1993. (II. 27.) AB hatarozat. http:/public.mkab.hu/dev/dontesek.nsf
/0/5BF7C5128 ABCAOA1C1257ADA00528F82?0penDocument

Azt kellene ugyanis tekinteni, hogy az tinnepnappa nyilvanitas mennyiben jarul hozza a kozjohoz.
Marpedig a hagyomanyban rejlo racionalitasnak ¢és tarsadalmi hasznossagnak ebben meghatarozo
szerepe lehet. Ilyen értelemben — bar egy joval erdltetettebb esélyegyenléségi logikaval — az ellen is
lehetne érvelni, hogy ne legyen a vasarnap a heti ktelez6 pihendnap, €s pedig csak azért ne, mertaz a
keresztények vallasi innepe is egyben. Ezzel az érveléssel igy tehat nem tudunk egyetérteni: ,,Az al-
talanos vasarnapi zarva tartas — kevés, nem vilagnézeti, hanem hasznossagi alapon nyugvo kivétellel
—azonban tilmegy az AB hatdrozatban kimondottakon, hiszen ezzel az allam egy, a kereszténység-
hez kothet6 vallasi csoport altal szentnek tartott napot jelol ki kotelez6en munkasziinetivé. Az AB ha-
tarozat nagy hangsulyt fektet az egyes allamok torténelmi hagyomanyainak vizsgalatara, és elismeri,
hogy a munkasziineti napok (pl. hisvét, karacsony) mar nemcsak vallasi tartalommal birnak, allas-
pontom szerint az altalanos vasarnapi tilalom mégis a kereszténység vasarnap-kozpontu szertartasai-
nak megengedhetetlen preferalasat jelenti a nem keresztény vallasok gyakorlataval szemben.” SzZEKE-
RES Zsolt: Szelektiv szabadsag. Ars Boni, 2015. janudr 5. http:/www.arsboni.hu/szelektiv-szabadsag.
html?utm_source=mandiner&utm_medium=link&utm_campaign=mandiner_201502

,2186. A szabad iddvel rendelkezé keresztényeknek meg kell emlékezniiik testvéreikrol, akiknek
ugyanazok a sziikségleteik és jogaik, mint nekik, de szegénységiik és nyomortasaguk miatt nem tud-
nak pihenni. A keresztény jamborsag a vasarnapot hagyomanyosan a jocselekedeteknek, a betegek-
nek, a gyongelkedbknek, az oregeknek tett alazatos szolgalatoknak szenteli.” KEK i. m.
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ben is a szeretet-cselekedetek aktiv gyakorlasdra™ szant id6 is kell, hogy legyen egy-
ben, érdemes lehet felfigyelni, és akar el is tanulni a torténelmi egyhazaktol az abban
rejlé emberi igazsagot. A kozpolitika-alkotas ezen tul meg is tAmogathatja az ebben
rejld dssztarsadalmi €s emberi értéket: s6t, mi Gigy latjuk, meg is kell tamogatnia azt.
Mindez konnyen belathato, ha elfogadjuk, hogy a kdzpolitika elsédleges eréforrasat
a szubszidiaritas® jegyében az emberi relaciokban rejlé ‘kapcsolati javak™’ képzik,
marpedig ezek koncentraltan vannak jelen a szabad vasarnapkor, méghozza azért,
mert a szabad vasarnap a csaladok vitdlis életkozege. A csaladi kapcsolati javak és
értékek ugyanis 6nallo és mas altal nem helyettesithetd szereppel és funkcioval bir-
nak nemcsak az adott csalad tagjai szamara, hanem az egész tarsadalom tekinteté-
ben.*® Ha a kozpolitika nem tdmogatja a szabad vasarnapot, akkor olyan szocidlis és
népjoléti erdforrasokat hagy veszni, amelyeket az allam eszkozeivel és eréforrasai-
val potolni nem tud, masrészt, kdozvetett moédon olyan egészségiigyi, mentdlis és szo-
cialis probléemaknak agyaz meg, amelyeket sajat eszkdzeivel 6nmaga kezelni nem
tud. Az allamnak ugyanis e problémak kezelésére éppen azon csaladokra lenne sziik-
sége, amelyeket maga gyengit el, ha nem intézményesiti szamukra a szabad vasarna-
pot. A szabad vasarnap intézményesitésének elmulasztasa tehat szocialis és népjolé-
ti szempontbdl (is) kontraproduktiv.

Amint azt lattuk, a vasarnapi pihenénap intézményének alapvetd, mély emberi
alapja van. Ervényesitése tehat 5nmagaban ésszerti, kovetkezésképpen ilyen filozofi-
ai antropolégiai alapokbol fakadoan természetjogi értelemben kitelezé. Ugy is fogal-
mazhatnank, hogy a vasarnapi pihendnapot sziikséges az ember 6nazonossaganak
megorzése és egyben kiteljesedése érdekében érvényesiteni. De az imént emlitett
kozpolitikai megfontolasokbol is alapvetd annak védelme. Az egyediili kérdés az,
hogy milyen kozpolitikai eszkozokkel és milyen modon torténjen mindez?

A vasarnap tarsadalmilag intézményesitett formaban valo pihend idévé tétele a
perszonalizmus talajan allo, a munkavallaldo személyi méltosagat és a csaladokat
szem el6tt tartd tarsadalomfelfogast képviselok szamara fontos tarsadalompolitikai
cel kell, hogy legyen. Ez a tarsadalompolitikai cél t6bb kozpolitikai teriiletet érint6-
en, és igy tobb kézpolitikai cél egyiitteseként fogalmazodik meg.

AquiNOl Szent Tamas: Eldaddsok a Hiszekegyrdl, a Miatyankrol és a Tizparancsolatrol. Budapest,
Seneca, 1994., benne: A harmadik parancs. Gondolj a szombatra és szenteld meg (Ex 20, 8). 224-226.
A szubszidiaritas elvét Pierpaolo Donati a kozpolitika-alkotésra is kovetkezetesen alkalmazza, mint-
hogy ezen elv relacionalista—kozosségelvi tarsadalomelméletébdl kozvetleniil fakad. Egy altala szer-
kesztett leglijabb kétetben tobb kozpolitikai teriileten is bemutatja a szubszidiaritas alkalmazhatdsa-
gat: Pierpaolo DonaTi (szerk.): Verso una societa sussidiaria. Teorie e pratiche della sussidiarieta in
Europa. Bologna, Bononia University Press, 2011.

Pierpaolo Donati, a mar el6bb emlitett neves olasz szociologus, a ,kapcsolati jollétet” (welfare
relazionale) és a ,relacionalis javakat” allitja tarsadalomelméletének kozéppontjaba: Pierpaolo
Donati: Una nuova mappa del bene comune: perché e come dobbiamo rifondare lo Stato sociale.
In: Michele SimoNE (szerk.): 11 bene comune oggi. Un impegno che viene da lontano. Atti della 45a
Settimana Sociale dei Cattolici Italiani. Bologna, Edizioni Dehoniane, 2008. 211-248.; Pierpaolo
Donarti: Sociologia relazionale. Come cambia la societa. Editrice La Scuola, 2013.

V6. Pierpaolo DonaTL: La politica della famiglia: per un welfare relazionale e sussidiario. Siena,
Cantagalli. 2011. Lasd kiiléndsen a ‘csalad tarsadalmi erényeinek’ kifejtését a 29. oldaltol.
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2.4. A szabad vasarnap intézményét igazold érvek a kdzpolitikai mezdben

Nézetiink szerint az elébb emlitett tarsadalompo-
csalad- litikai optikdban legalabb négy kozpolitikai terii-
politika let metszetében jelenik meg a ‘szabad vasarnap’ in-
tézményének kialakitasa, amit az 1. sz. abra mutat.

mikro-
és kkv. 1. abra: A ‘szabad vasarnap’ altal érintett alapvetd
szektor

szocial-

olitika
# kozpolitikai teriiletek

munkaerg-

politika

2.4.1. A csalad kohéziojanak védelme

Ha azon tényt, hogy a csalad a tarsadalom alapvetd sejtje szociologiai és alkotma-
nyos elvként kdzpolitikai értelemben komolyan vessziik, azt a belatast kell, hogy
eredményezze, hogy a csaladok integritasat, kohéziojat elsérendiien 6vni sziiksé-
ges. Ez a csaladi kozeg biztositja ugyanis a gyermek biztonsagos fejlodését, a dolgo-
z0 sziilok fizikai €s mentalis regenerdaciojat, a csaladi belsé erdforrasok kifejlodését,
mégpedig kiemelten akkor, amikor egyiitt van a teljes csalad, és ez a nap a vasdarnap,
amikor a gyermekek nincsenek iskoldkban ¢és a sziilok sem dolgoznak.

Az allam elémozdithatja, s6t el6 kell mozditania a csaladnak, mint a tarsadalom
alapszovetének erésodését biztositod koriilményeket, s ennek szerves része a szabad
vasarnap intézménye.

A csaladok integraciojat megvédo egyiitt toltott ‘mindségi idd” kultarajahoz sziik-
séges vasarnapi idokeretet kell megteremteni, amikor a csaladtagoknak van idejiik
egymas ,,arcaba nézni”,* amihez pedig sziikséges az egész csalad egész vasarna-
pon at torténd linnepi egyiittléte. Ez minden csaladtag szamara egységesen mun-
katol mentes napként képzelhetd csak el. Konnyen belathato, hogy az a nap, amikor
mindenki otthon van, csak a vasarnap lehet, hiszen ekkor dssztarsadalmilag intéz-
ményesitetten nincsen munka ¢és iskola. Ennek kovetkezetes megvalosulasat lenne
sziikséges elérni.

2.4.2. A szabad vasdarnap, mint a heti iinnepnap alapveté emberi igénye

A vasarnap mint iinnep sajatlagos esztétikajaval kiemel a hétkdznapokbdl, s ezaltal
a csalad kozosségében érzelmileg feltdlt: tinnepi, vasarnapi ruhat vesziink, vasarnapi

Gabriele MiLANI — Mario Mozzanica — Silvano MaGaiant — Rosella DE LEoNBus: Possiamo vivere
senza la Festa? La famiglia fra domenica... festa e riposo. 8° Seminario — La comunicazione nella
coppia e nella famiglia. 20 Novembre 2011. 10-11. http:/www.abbandoneraiaderirai.it/FilesAA/
pdf/2011/Seminario%202011%20-%20Famiglia%20e%20Festa%20-%20Relazioni.pdf 11.
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ebédet foziink, kidltozve cukraszdaba, esetleg rokoni tarsasagba megyiink stb.%° Erre
lehet és kell is késziilni, mint minden iinnepre, de kiilondsen fontos, hogy biztositva
legyen ehhez a szabad vasarnap, mint tinnepnap. A heti iinnepnap megélése, amely-
re minden embernek alapvetd lelki sziiksége van, lehetetlen munkanapon, amikor a
tobbiek dolgoznak, iskoldban vannak. fgy nem lehet heti iinnepnap példaul a szer-
da vagy a csiitortok. Ezért a heti munkanap nem lehet a heti pihendnap, a sz6 valo-
di értelmében, mivel a heti pihenés emocionalis, pszichés és mentalis oldalrol igényli
a heti pihendnap tinnepnapként is valo megélését, amire az ember a munkanapokon
késziil. A csaladi tinnepi egyiittlét dsszetartja a csaladtagokat, ami a hétkdznapi szét-
zilalodas, szétforgacsolodas veszélyei (munkahelyi stressz, szamos hétkoznapi teen-
do kozotti hanykolodas stb.) miatt alapvetd fontossagu.

A vasarnap helyes megkdzelitésben csaladilag megélt, ezért kozosségi s kozos iin-
nep is. Minden iinnep ugyanis fogalmilag kozdsségi (példaul értelmetlen, abszurd
azt mondani, hogy valaki egyediil ,,linnepli” sajat sziiletésnapjat.)® A kozos linnep-
léshez olyan nap sziikséges, amikor kilépiink a hétk6znapi rutinbol, atlépiink a vasar-
napi — mert hat errdl a naprol van szo — kozos egyiittlét vilagaba, akar egy kozos csa-
ladi kirandulas erejéig, ahol mas, oldottabb szabalyok uralkodnak, mint a tarsadalmi
szerep-specifikus szabalyok altal kontrollalt hétkdznapokban.®? Csak akkor lehet a
heti pihenénap k6z0s csalddi iinnep, ha az mindenki szamara munkasziineti nap. Ko-
vetkezésképp az nem lehet a hét mas napja, csak az, ami fogalmilag nem-munkanap,
tehat a vasarnap. A tobbi nap Iényegét tekintve munkanap, akkor is, ha valaki esetleg
akkor venné ki, vagy akkor adnak ki szamara a heti pihendnapi szabadsagat.

Korunk individualisztikus és alapvetéen fogyasztoi szemléletii tarsadalmaban
egyrészt nagymértékben hianyoznak az egészséges csaladok, masrészt ezzel 6ssze-
fliggésben a vasarnap nem az olyan pihenés ideje, amely lelki, mentalhigiéniai és er-
kolesi értelemben a valodi feltoltddést jelentené. Az innepnaprol, s igy a vasarnaprol
is 8z016 tanulmanyok is ramutatnak arra,® hogy a hétkéznapi rohanasbol valo kilé-
pés, a lelki értelemben is vett megallas szamos alapvetd emberi igényt elégit ki. Kii-
16nleges modon a magunkba nézésre biztositja az idét, ezért ilyenkor van lehetdség
arra, hogy tudatositsuk az értelem-horizontot, vagyis lehetéséget ad arra, hogy meg-

Ld. Kriza Ildiké: Unnepek rendje és a hagyoményos kultara értékei. Mester és Tanitvany (Unnepe-
ink) 21., 2009. februar, 34. https://btk.ppke.hu/uploads/articles/6694/file/21.pdf

NeEMETH Gabor: Az tinnepld ember. In: Erkélesteologiai tanulmdnyok 10. — Az iinneplés. i. m. 98.

02 A kiviilallo szamara mindig érdekes annak a megfigyelése, mennyire valtozik egy embertdmeg
nivoja linnepélyes alkalmakkor. »Auf der Alm, da gibt,s ka Siind«, — mondja a stajer kozmondas
¢és azt érti ezen, hogy vasarnapi kirandulaskor az alpeseken »minden szabad«. Felnéttek ugy visel-
kednek, mint gyermekek, a gyermekek pedig szinte a fejiik tetejére allnak és gyakran olyan pajkos-
sagokra ragadtatjak magukat, amik a tekintélyes személyektdl biintetést provokalnak és a szertelen
j6 kedvnek hirtelen szomort véget vetnek. Nem mindig van igy, mert a felnéttek ilyen alkalmakkor
gyakran rendkiviil tiirelmet tanusitanak, mintha valami titkos, ki nem mondott megallapodas kot-
né Oket, ami a biinosoknek idoleges biintetlenséget biztosit.” FERENcz1 Sandor: 4 pszichoanalizis ha-
ladasa. Ertekezések. Budapest, Neumann Kht., 2005. XIV. Vasarnapi neurozisok. http:/vmek.oszk.
hu/04700/04721/html/index.htm#15

Paprp Miklos: Az tinnep mint egyediillét a gondolatainkkal. In: Erkdlcsteologiai tanulmanyok 10. — Az
tinneplés.i. m. 153-173.
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valaszoljuk magunknak azt a kérdést, hogy mégis ,,milyen célja van az életemnek?”
Ez azért alapvetd fontossagu, mert a hétkdznapokban végzett munkatevékenységek
is ebbdl nyerik igazoltsagukat, vagy éppen kritizalhatosagukat.

2.4.3. A szabad vasarnap az erds csaladi mikro-, kis és kozépvallalkozasokert

Joggal meriilhet fel a kérdés, hogy az elébb elmondottaknak mi kéze van a kézpo-
litikahoz? Természetesen nem allami feladat az egyéni életvezetés kérdéseivel fog-
lalkozni, igy az nem is lehet allami kozpolitikai feladat kozvetlen szabalyozasi tar-
gya. Az allam azonban kdzvetett hatasu kozpolitikai eszkdzokkel, példaul a csaladok
szovetsegeinek intézményesebb bevonasaval tudna kezelni esetleg azt a nagyon su-
lyos tarsadalmi helyzetet, ami hazankat is jellemzi a lelki, mentalis egészség terén, s
aminek komoly kézpolitikai, ha tigy tetszik, kdltségvetési kdvetkezményei, kihatasai
is vannak. Az elmondottak alatt leginkabb arra gondolunk, hogy a magyar emberek
az ezredfordulo évtizedeiben — hogy hazank helyzetére térjiink egy gondolat erejé-
ig — kdztudottan pesszimistak, elégedetlenek, és szamos mentalis problémaval kiiz-
denek: alkoholizmus, dngyilkossagi kisérletek stb. A vdlasok kimagasléan magas
szama szintén mutatja az életviteli és kapcsolati problémakat. Az ilyen problémak-
kal kiizd6 személyek és ezek csaladjai nem azok a csaladok, amelyek erds csaldadi
vadllalkozasok tiz- és szazezreiként példaul egy prosperald mikro-, kis-% és kozépval-
lalkozasi szektor alapjai lehetnének. A valasok nagy szama mogott rejlo ,,hazassagi
karambolok” mar azel6tt derékba torik a csaladokat és a csaladi vallalkozasokat, mi-
elétt azok rentabilisak lennének — hiaba tdmogatja azokat mondjuk egy jol felépitett
¢és mikddtetett gazdasagpolitika, ugyanis a hdazassagok széthullasa miatt nem fog-
nak a vart gazdasagi eredmények mutatkozni. Az ilyen csaladok igy ahelyett, hogy a
nemzetgazdasag motorjai lennének, sériiltségiikben, széthullottsagukban a tb., a szo-
cialis és az egészségiigyi szféra, sot, altalaban véve az egész allami ellatorendszer fo-
kozott és folyamatos tamogatasara szorulnak. Ekkor még inkabb sziikség van tehat
er6s, gazdasagi értelemben is teherbiro csaladokra, azok tiz- és szazezreire. Ehhez
viszont nélkiilozhetetlen a szabad vasarnap intézménye.

Az ezerszamra miikddo, helyi vagy regionalis klaszterekbe® (cluster) tomorild csa-
ladi vallalkozasok lennének képesek a posztfordista korszakban a multinacionalis be-
vasarlokozpontokkal felvenni a regionalis vagy akar a globalis versenyt is, ahogy erre
j6 példat mutat a ,,La Terza Italia™® (‘harmadik Olaszorszag’) gazdasagi valosaga.

% A csaladi vallalkozasok, ha kisvallalkozasok, akkor elényds azok csaladi vezetése. Kuczi Tibor: Kis-
vallalkozas és tarsadalmi kérnyezet. Jelenkutatd Alapitvany, 2011. 47. file:///C:/Users/J%C3%A1nos/
Downloads/0010_2A 11 Kuczi Tibor Kisvallalkozas es tarsadalmi_kornyezet.pdf

9 LENGYEL Imre: Regiondlis gazdasdgfejlesztés. Versenyképesség, klaszterek és alulrdl szervezddd

stratégiak. Budapest, Akadémiai Kiado, 2010. 226-227. A szazszamra létez6 csaladi pincészetek és
mas vendéglatasra szakosodott csaladi vallalkozasok nyoman borklaszter johetne létre Szekszard,
Villany és esetleg Tokaj kornyékén, a kaliforniai borklaszter némely ismertetd jegyét is esetleg meg-
fontolva. A kaliforniai borklaszter leirdsahoz Id. LENGYEL (2010) i. m. 234-235.

MuscarA Calogero — ScarRaMELLINI Guglielmo — Taria Italo (szerk.): Tante Italie Una Italia.
Dinamiche territoriali e identitarie. Vol. III: Terza Italia. Il peso del territorio. Franco Angeli, 2011.
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2.4.4. A szabad vasarnap az emberek egészsegesebb mentalhigiénés allapotaert

Mit lehetne tenni azért, hogy ne essenek szét a csaladok, miel6tt az adott csaladi val-
lalkozas egyaltalan rentabilis lenne? Mit lehetne azért tenni, hogy a magyar embe-
rek rendkiviil rossz mentalis, pszichés-lelki allapota javuljon, s hogy ezaltal 6k ne a
»problémat” jelentsék csaladjaiknak, hanem fokozatosan azok erdsségei legyenek?
Mit lehetne azért tenni, hogy ezen rossz pszichés, mentalis helyzet eredményezte
rossz munkahelyi teljesitmény és a sok munkahelyi hianyzas csékkenjen?

Ahhoz, hogy ezekre megtalaljuk a valaszt az alkalmasnak tekintett (kdzvetett) koz-
politikai eszkozokben, érdemes lenne a szabad vasarnap Iényegének megértésében
még mélyebbre menni, annak mentalhigiénés, lelki-pszichikai jelentdségét tekintve.

A szabad vasarnap, csaladi tdmogatd kozegben megélve, azzal képes az egzisz-
tencialis értelemben vett ,.élet nagy kérdéseinek” helyes megvalaszolasaban segi-
teni, hogy ezen értelmet ado lényeghez megteremti az id6t. Az erkolcsi €letvezetés
egyik neves szakértdje tgy latja,"” hogy a konkrét személyt ér6 rossz, arté gondola-
tokkal is az tinnepekkor — hozzatehetjiik: a hetente visszatérd vasarnapokkor — lehet
a leginkabb szembe nézni: dngyilkossagi késztetés, ¢letuntsag stb. Ennek hianya to-
meges méretekben az onrombolo cselekvési mintdk elterjedését eredményezheti, sot,
a tapasztalatok szerint eredményezi is. A magyar emberek emlitett rossz lélekallapo-
ta, igy a kishitliség, az irigység ¢és ezzel a halatlansag sok tekintetben arra vezethetd
vissza, hogy nem ¢élnek meg — csaladilag egyiitt — egy teljes napot a jo dolgokra valod
visszagondolassal, azaz a halaval tdltve azt. Az iinnep, €s heti rendszerességgel visz-
szatérve a vasarnap erre teremt potolhatatlan alkalmat. Aki nem tudja megilinnepel-
ni a vasarnapot olyan hiteles személyek kozegében, akik 6t ismerve és szeretve iga-
zi referenciat jelenthetnek neki — s akik szintén felteszik maguknak a nagy kérdést a
,»mi végre dolgozom, merrefelé tartok™ tekintetében — azt, mivel nem iinnepel a sz6
igazi értelmében, nem is tartja meg az tinnep. Neki a hétkdznapja is céltalan, értel-
metlen lesz, s a munkajat is ekképp fogja végezni, igy pedig a vasarnap is ,,hétve-
geéve” redukalodik. Ilyenkor e személyek szamara a hétkoznap unalmaval szemben
csak a bodito vagy ,,adrenalinfiiggd” szorakozas kereshetd, amely azonban az értel-
metlenség problémajatol menekiilve csak potlékként szolgalhat (a személyiséget épitd
kozds szorakozasnak, helyes modon és mértékben, természetesen helye van a vasar-
napi pihenésben is). Az ilyen munkavallalé nem tudja azt a munkamindséget telje-
siteni, mint amelyre az képes, aki latja életének és ezaltal munkajanak értelmét, és
ezért ennek megfelelden is végzi magas szintti munkatevékenységét. Egy ilyen men-
talis hozzaallas csak annal alakulhat ki, aki szdmara egzisztencialis értelemben is
lelki feltoltodés a vasarnap.

A vasarnapot tinnepként megélni nem tudo egyének nagymértékben ki vannak
téve a — komoly orvosi és pszichologiai szakirodalommal rendelkezd — ‘hétfo reggeli
szindromanak’, amely a vizsgalatok ¢és a kutatasok altal bizonyitottan szignifikansan

Ld. a,,La Terza Italia” modell magyar nyelvii bemutatasat: CsEFaLvVAY Zoltan: Globalizacio 2.0. Esé-
lyek és veszélyek. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiado, 2004. 160—165.
¢ Pappi. m. 167.
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veszélyes az egészségre tobb betegség szempontjabol is.%® A hétfo reggeltdl rettegd
»fogyasztd”-ként meghatarozhato ember esetleg még inkabb beleveti magat, mintegy
narkotikumként, az onfeledt és — inkabb — dnfelejto vasdarnapi vasarlasba, tekintve,
hogy a felmérések ¢és a kutatasok azt mutattak ki, hogy a hétf6tél valo szorongas mar
vasdarnap megmutatja a jeleit a ‘hétfo reggeli szindromaban’ szenvedd egyéneknél.

Mit kezdhet tehat a kozpolitika alakitoja ezzel a helyzettel? Nyilvan kozvetett mo-
don tamogatnia sziikséges a csaladokat ¢s azok életadd kozegét, az egyiitt atélt és
megélt vasarnapot, mint munkasziineti napot. Ha ez megtorténik, akkor a kérdés mar
csak az, hogy a csaladok vajon meg tudjdak-e élni olyan eréforrasként a vasarnapot,
ami az lényege szerint lenne.

Az ember a hétkoznapokban kiilonboz6 tdarsadalmi alrendszerek szerepeiben éli
az €letét: orvos, tanar, allampolgar, fogyaszto, stb. Ezért lennie kell egy olyan napnak
a héten, amikor onmaga lehet, maganemberként, csaladi lényként. Ez a vasarnap,
ami lényegénél fogva ,,nem-munkanap”. Az ember ezen dimenzidja a (rendszerelmé-
leti) szociologia nyelvezete szerint a ‘mindennapi élet’ vilaga, vagy az ‘¢letvilagaé’
(Jirgen Habermas). Vasarnap az ember massal nem potolhaté modon ¢€li meg sajat
emotiv és erkdlcsi értelemben vett egzisztencialis integritasat, dnazonossagot add
csaladi kozésséghez valo tartozasat, s az igy is értett csaladi szerepeit. Ezen lelki-er-
kolesi toltodes és egzisztencialis ,,iranyzék-beallitas” nélkiil, ami az élet értelmére és
az ember arra adott valaszaira vonatkozik, az ember dezintegralodik, és tarsadalmi
szerepeiben sem lesz képes hatékonyan részt venni, igy példaul a munka vilagaban
sem fog tudni jol teljesiteni. Ez 6ssztarsadalmi szinten komoly kozpolitikai problé-
makeént jelentkezik, minthogy jelentds munkateljesitmény-kiesést, és ezért GDP ¢és
koltségvetési bevétel kiesést, valamint tobblet tb. és szocialis kiadast eredményez,
ami valahogy mindenképpen kezelend6. A vasarnap munkasziineti nappa tétele egy-
értelmiien olyan eszkoz, ami képes megteremteni a lehetdséget arra, hogy az ember
helyesen megélje azt. Ez persze a fent emlitett jotékony hatasokkal is jar, ami viszont
tarsadalmi és gazdasagi érdek (is egyben).

2.4.5. A szabad vasarnapot nagy tapintattal sziikséges intézményesiteni

Mivel a vasarnap egzisztencialis értelemben valdé megélése nem tartozik a kdzpoliti-
ka-alkotas hatokorébe, ezért fontos, hogy az érintettek is nagy, egzisztencialisan kitol-
tendd lehetoségként éljék meg a szabad vasarnap intézményét. Ezért az erre iranyulo
kozpolitika-alkotasnak empatikusnak, 6szintén diszkurzivnak, és minden tekintet-
ben tapintatosnak kell lennie. Ellenkezo esetben az lesz a reakcid a polgarok részé-
rél, hogy ,,mit szol bele az allam abba, hogy mikor és hogyan pihenek, dolgozom és
szorakozom?” A kozpolitika alkotdja eszkdzrendszerével ugyanis csak a lehetdsége-
ket teremti meg a szabad vasarnap intézményesitésekor: a mentélis értelemben vett
egzisztencialis fartalmat hozza az egyes személyek és a csaladok adhatjak.

% Blood pressure soars on Mondays. The stress of returning to work on a Monday morning can trigger
a dangerous increase in blood pressure, according to a study. BBC NEWS. 2005/01/3 http:/newsvote.
bbc.co.uk/mpapps/pagetools/print/news.bbc.co.uk/2/hi/health/4223103.stm
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Azért is nagyon fontos tehat az dssztarsadalmi parbeszéd és a nagyfoku tapin-
tat ezen intézmény bevezetésekor, mivel az érintettek nagy tomegein¢l vélhetden a
— lentebb targyalt — ‘vasarnapi neurdzis’, vagyis az egzisztencialis értelemhiany va-
sarnapi vetiiletének az esete all fenn. Marpedig ez az ember legbelsobb szférajat és
annak problémaja érinti, azaz a legérzékenyebb egzisztencialis kérdésrdl van szo,
ami jelen esetben sulyos értelemhidanyt mutat korunk emberénél. Ha ezt a kdzpolitika
alkotdja nem veszi tekintetbe a szoban forgo intézmény bevezetésekor, akkor a vala-
milyen foku hatékonytalansagot kockaztatja, hiszen a polgarok otthon lesznek vasar-
nap, de a kivant kdzpolitikai cél mégsem fog megvaldsulni: nem lesz teljes €s igazi
pihenés a csaladban, legfeljebb bizonyos foku fizikai rekreacio.

Korunk polgara — nem ok nélkiil — kényes arra, hogy ne szabjak meg neki, hogy
mivel és hogyan (milyen hozzaallassal) tolti ki értelmesen munka- és pihendnapja-
it. Viszont az is igaz, hogy korunk embere tobbnyire valdjaban nem tud mit kezde-
ni az ido értelmes strukturalasanak egzisztencialis sziikségességével, igy az innep-
pel sem. Az ,,id6 pénz” szlogen altal uralt korunkban értelmezhetetlen a pénzben nem
meérhetd, sét, sok tekintetben az ingyenes segités fémjelezte, kozosségben — valodi fel-
toltddésként — megélt vasarnap koncepcidja. Csakhogy feliilrél, allamilag iranyitott
kozpolitikai eszkozokkel szinte lehetetlen kozvetleniil mentalitast formalni: ez ma-
guknak az embereknek és azok kozdsségeinek, kiilondsen pedig a csaladok szovet-
ségeinek lenne a feladata, kiildetése, sot hivatasa. Mindez a szubszidiaritas elvének
érvényesiilését igényli; vagyis a csaladok vasarnapi kikapcsolodasanak tarsadalmi-
lag biztosithato feltételeit és eszkozeit a csaladok helyi, regionalis és orszagos szovet-
ségeivel egylitt kozosen kialakitott kozpolitika kell, hogy meghatarozza.

2.4.6. Miis az a ‘vasarnapi neurozis’?

Mi is tehat az a ‘vasarnapi neurdzis’, amire a gyogyirt a jol ,,mikods” csaladok je-
lenthetik ugy, hogy mas csaladokkal dsszefogva azt a tarsadalmi kdzeget teremtik
meg, amely mentalis és szocialis mili6 alkalmas arra, hogy a tobbiek is mind inkabb
mentesek legyenek e szindromatol.

A ‘vasarnapi neurozis’ jelensége a munka helytelen felfogasabol fakad. Ez annal
fordul el6, aki az (egzisztencialis értelemben vett) igazi élet eldl a szakmai életbe me-
nekiil — irja a neves pszichiater, a logoterapia megalapitoja, Viktor Frankl.® Azonban
azonnal ,.kideril 1éte tartalmatlansaga, értelemben valod szegénysége, amikor szak-
mai tevékenységének bizonyos iddre le kell allnia: vasarnap!” — irja Frankl.”” Ekkor
van sziikség a ,,hétvégi nagylizemre”, amelynek ,,zaja a belsé monotonitast hivatott
elnyomni””" A plazak és a hipermarketek ingergazdasaga — mutathatunk mi ra — ezt
az tirességet hivatott elnyomni. A szabad vasarnap intézményesitése a plazakban és
a szuper- és hipermarketekben dolgozok csaladjai szamara is elveszi a vasarnapjai-

Viktor E. FRaNKL: Orvosi lélekgondozas. A logoterdpia és az egzisztencia-analizis alapjai. Buda-
pest, UR, 1997. 134.

™ Uo.

™ Uo.
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kat ott toltoktdl az egzisztencialis értelmetlenséget palastold potszert. (Nem tagad-
va természetesen azt sem, hogy szamos csalad tud értékes idot eltoltve vasarolni,
vagy akar vasarolgatni is, bar nemsokara kiilonbséget fogunk tenni a hipermarketek/
plazak, valamint a helyi és regionalis piacok/vasarok kozott, s e két helyszinfajtan,
illetve kulturalis kdzegben torténd vasarlas emberi mindsége kozott. Annyi megalla-
pithat6 altalanos érvénnyel, hogy, ha a fogyasztoi életformaként torténd vasarlas el-
veszi az egymassal toltendd ¢és egymasra forditandd ‘személyes id6t” egymastol, ak-
kor egyértelmiien karos a csaladi kohéziora a — lelki tirességet elfedd — kényszertien
vasarolgatassal toltott vasarnapok ritualéja. Itt kell megjegyezniink azt, hogy van
olyan, csaladi kommunikaciot kutaté szakember, aki ramutat arra, hogy kiilonosen a
tartos fogyasztasi cikkek csaladi vasarlasa kozos, valoban — az arusitod kereskedelmi
egység helységétol kiilonbozo helyen, tipikusan otthon — megvitatott elézetes don-
tés eredménye kell, hogy legyen, vagyis nem a hipermarketek polcai el6tt hozott,
reklamok altal indukalt ad hoc dontés.””) Azért nehéz tehat a vasarnapi plazakban
¢és hipermarketekben valo vasdrolgatas szokasat meghaladni, mert szamos fogyasz-
to (aki ekkor inkabb fogyaszto, mint csaladtag, elsérendil identitasat tekintve) vasar-
nap kényszerlien szembetaldlja magat 1étének céltalansagaval, tartalmatlansagaval
¢s értelmetlenségével. Mégpedig azért, mert rohano aktivitasat hetente 24 6rara mu-
szaj felfiiggesztenie. Marpedig éppen azért rohan a hét munkanapjain, hogy ezaltal
maga el6l is menekiilni probaljon: azért rohan tehat teljes sebességgel, hogy ne kell-
jen céltalansagat latnia.”® Eppen az emberi természet szabad vasarnapot érint6 objek-
tiv céljainak szambavételével kezdtiik ezen tanulmanyunkat: az emberi személy, az
ember mint vallasos 1ény, a munkas ember €s az ember mint csaladi lény objektiv,
de mégis az adott egzisztencia szintjén konkrét egzisztencidlis tartalommal kitdlteni
rendeltetett céljaira utaltunk. A logoszat (értelmét) vesztett, adott esetben munkama-
niaban szenvedé ember tehat nem tud rohanni vasarnap, ezért vélhetden a szétszo-
rédasba menekiil, amihez kitliné kozeget nytjt neki a plaza és a hipermarket villo-
dzo és nylizsgd vilaga. A ‘vasarnapi neurozisban’ szenveddt a monoton zsivaj vagy
a hattérzene megkiméli attol, hogy beszélnie kelljen barkivel is, vagy hogy el kell-

Torn PAL: Csalddi kupaktandcsok. Hogyan hozzunk jé dontéseket? Budapest, Uj Véros, 2014. Lasd
kiilonosen: ,,A csaladi kupaktanacs programja [...] azt javasolja, hogy a csaladtagok iiljenek le vala-
milyen rendszerességgel, mondjuk havonta egyszer a fizetésnap tajékan, az anyagi iigyek megbeszé-
Iésére. A sziilok és a gyerekek tekintsék at egytitt a bevételeket, nézzék at, hogy allnak a havonta je-
lentkez6 rutin kiadasokkal (€lelem, szamlak, tisztitoszerek, stb.), hallgassak meg a csaladtagok va-
gyait (4 mobiltelefon, iskolai kirandulas, zsebpénz emelése, stb.), mérlegeljék kozosen, hogy mire
futja, mit tegyenek at a jové honapra, ki van most soron a ruhatar bévitésében. Hasznos segédeszkoz
ebben az egyik csaladtag altal vezetett havi kimutatas a bevételekrdl és a kiadasokrol. A kupaktanacs
a tervezés és az értékelés pillanata is egyben, mely arra neveli a sziiloket és a gyerekeket egyarant,
hogy igényeiket hangoljak 0ssze egymassal, legyenek tekintettel a kozos terhekre, osszak be felelo-
sen a rendelkezésre allo pénzt. Azt szorgalmazza, hogy kozosen tegyék ezt. Az egyes csaladtagok-
nak lehetnek sajat feladatai (kiadasok vezetése, egy esetleges koleson kockazatainak elemzése, ban-
ki tigyintézés, stb.), de egyiitt gondoljak ki, hogy valami legyen-e vagy nem, mennyi, mikor és kinek
legyen. Ez az elején a tapasztalatok szerint tobb nyilt konfliktussal jar, mint az elkiiloniilésen alapuld
szereposztas, amely inkabb sok rejtett konfliktus forrasa.” Uo. 11-12.

3 FRANKL i. m. 134.
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jen gondolkodnia az életével kapcsolatban. Ezen embertipus sajat maganak fogyasz-
toi elboditasa ¢s dnbecsapasa altal, tehat a folyamatos fogyasztoi szerzés élmenye al-
tal érzi, hogy ,,Iétezik”, érzéketlenné valik ,,azon 6rok tiiske irant, amelyet az élet
megujult kdvetelményein keresztiil lelkiismeretiinkbe dof.”* A 0-24 oraig és az év
(majdnem) minden napjan valo vasarlas bodito szerétdl fosztana meg 6t a kereskedel-
mi egységek vasarnapi zarva tartasat elrendeld torvény. A 1étének értelmetlenségével
vald szembesiilés a tét, amellyel nem tud és/vagy nem kivan szembesiilni. Természe-
tesen, mint mar utaltunk ra, ez kdzpolitikailag kozvetleniil nem kezelhetd probléma.
Viszont a csaladok belsd életének indirekt erdsitése megoldhatja a problémat az ese-
tek tobbségében. A csaladban ugyanis, ha jol élik meg annak identitasat, a csaladtag-
ok rakérdeznek életiik értelmére, és a csaladi-k6z0sségi atélés szintjén is talalkoznak
azzal, amihez példaul egy vasarnapi csaladi ebéd utani Oszinte beszélgetés kivalo
alkalmat nyujt. Az emberi 1ét értelmére valod rakérdezéshez sziikséges, hogy arra
szant, elegenddé és megfelelo id0 alljon rendelkezésre, amely csakis azon a napon le-
hetséges, amely éppen jellegénél fogva nem a munkanak szentelt, s ez a vasarnap.”
Ez az ‘értelem’ nagyrészt a csaladban adodik, az egymas felé 1étezést jelentd csala-
di szerepeket kdlesondsen meg- €s atélve: példaul, hogy én gyermekeim anyja, illet-
ve apja vagyok, s ezt atélem veliik jatszva; a gyermekek esetében pedig az, hogy 6k
sziileik gyermekei, minthogy veliik foglalatoskodo anyjuk és apjuk van, akik szere-
tik dket, s ez az egzisztencialis tapasztalat biztonsaggal tolti ki a kis lényiiket, fontos
identitaselemet adva nekik stb.

2.4.7. A szabad vasarnap bevezetésének alapvetd indoka és ,,hogyan”-ja

Mint arra mar tobbszor utaltunk, a kozpolitika allami aktora nem hivatott a pol-
garokat a legszemélyesebb dolgaikban direkt allami eszkdzokkel ,,nevelni”. Az
Ossztarsadalmilag relevansan megjelend, negativ tarsadalmi kihatast személyes és
tarsadalmi szokasokkal azonban a kdzpolitika alkotdjanak foglalkoznia kell, ami-
ként azt is kotelessége elémozditania, ami a dolgozok és az emberek, mint ‘csaladi
lények’ jogait védi. A vasarnap szabadnapként vald intézményesitése éppen ilyen
sziikséges kozpolitikai intézkedés az emlitettek érdekében, amelynek nemcsak filo-
zofiai antropologiai, erkdlcesi és pszichologiai, hanem (munka)szociologiai alapjai is
vannak.

A kozpolitikailag, pontosabban a tarsadalompolitikailag helyes cél azonban csak
olyan kdzpolitikai eszkozzel valosithatd meg, amely képes elérni a kivant célt, azaz
jelen esetben a vasarnap valodi és igazi pihenésként valo intézményestilését. Ez csak
akkor lesz az, ha a polgarok valoban annak tekintik, és ugy is élik meg.

™ FRANKL i. m. 136.

Aquinoi Szent Tamas keresztényként mutat ra arra, hogy ,,Negyedszer a szeretet felgyujtasara adtak
ezt a parancsot [az Ur napjanak megszentelését — F. I.]. »A romlando test gatolja a lelket« (Béles 9, 15)
¢és ezért az ember mindig az alabb valo foldiekre iranyul, hacsak nem torekszik folemelkedni azok-
tol. Ezért sziikséges, hogy legyen bizonyos id6 erre.” AqQuinot Szent Tamas i. m. A harmadik parancs.
Gondolj a szombatra ¢és szenteld meg (Ex 20, 8). 222.
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Ha maguknak harcoljak ki az érintettek a szabad vasarnapot, ahogy azt — amint
azt lattuk — hajdanan a mozgalmak és a szakszervezetek tették, akkor nyilvan érté-
kelni fogjak annak intézményesiilését, és értékes vivmanyként fogjak megélni azt,
ha bevezetésre keriil. Az ez iranyu nemzetkozi torekvéseknek’ azonban eléggé cse-
kély jelenleg a kozbeszédben a visszhangja.”” Nagy tehat az elleniranyt ellenallas
vagy inkabb a passzivitas. Ez elvileg indokolhatna az allam egyiranyu, sajat akaratt
Iépését a szabad vasarnap intézményesitésére, de éppen a nagymérvii inercia, illet-
ve a kozombosség igényli a témat atbeszéld tarsadalmi parbeszéd forumainak 1étre-
hozatalat, kiilonosen az elsérendii érdekeltekkel, azaz a kereskedelmi munkavallalok
szervezeteinek ¢s a csaladok szovetségeinek képviseldivel.

A munkajog szakirodalma empirikus egészségiigyi tapasztalatokra alapozva ko-
zelit a heti pihenénaphoz, amikor azt allitjak a munkajogi szakértdk, hogy hetente
egy pihendnap feltétlenill sziikséges a munkavallaloknak ahhoz, hogy egészségkaro-
sodast ne szenvedjenek. Szeretnénk ramutatni arra, hogy milyen érdekes az, hogy a
zsido—keresztény hagyoméanyban is a heti egy pihen6napot tartjak meg. Ugy latszik
tehat, hogy a héten az egy pihendénap sziikségessége antropologiai alapokkal ren-
delkezik. A munkasmozgalmak szintén gyakorlati tapasztalati (empirikus) bazison
(ha nem is tudomanyos alapokon) igényelték a szabad vasarnapot a kereskedelmi (€s
az ipari) szektorban, amely azt mutatja, hogy a kdzpolitika alkotoja altalanos embe-
ri igényként fogalmazhatja meg a szabad vasarnap intézményének sziikségességét.

2.4.8. Kozpolitikai probléma- és fogalom-meghatarozas: mi is a hétveégi szabadido
korunk embere szamara?

Az elébbiekbdl nézetiink szerint mar elégségesen adodik az, hogy sziikséges a va-
sarnap altalanos szabadnapként valo intézményesitése. Ehhez a kozpolitika alkotoja-
nak mindenekeldtt tisztaznia sziikséges azt, hogy mit is ért korunk embere ‘hétvége’
és ‘szabadidd’ alatt?

Az indusztrializacio koranak munkatol mentes szabad ideje a munkatol, iskolatol
mentes, etikailag neutralis kategoriaként jelent meg. Ehhez tarsul a kikapcsolodas, il-
letve a semmittevés szabad lehetdsége, ami a szabadnapon, azaz a vasarnapon, illet-
ve (késobb) a hétvégén lehetséges. A munkasmozgalom kiharcolta a szabad vasarna-
pot, amibdl a szabad szombattal egyitt 4j kategoriaként a ‘hétvége’ lett. Az idokdzben
munkasziineti nappa lett ‘szabad szombat’ identitaskeresése mutatja azt, hogy a
‘hétvége’ is keresi sajat, 11 értelmét. Ezzel szemben azt mondhatjuk, hogy a hétvégeé-
be mindenképpen beletartozo vasarnap valodi iinnepnap kellene, hogy legyen minden
csalad szamara, ami igy tehat tobb mint ,,nem munkaval toltott nap”, s igy mas, mint
a munkatol ,,szabad szombat”. Az innep kotottségeitdl is mentes, passziv, ,.tréning-

% Ld. foéként az ,European Sunday Alliance” network kezdeményezést: http:/www.
europeansundayalliance.eu/

Giustino D1 DomENIco: Domenica libera o da liberare? Con la manovra finanziaria bis di agosto i
negozi potranno restare aperti sempre. Le posizioni di un dibattito possibile. Citta Nuova. http:/
editrice.cittanuova.it/contenuto.php? TipoContenuto=web&idContenuto=36090#
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nadragos” ,lezser” pihendidd, a fogalomként egybeirt ‘szabadidé’ (s nem: ,,szabad
id8”) terjedt el széles korben, mikdzben az eredeti angol jelentésben (‘leisure’) ennél
tobb, pozitivabb tartalom van. Abban ugyanis az ember a szabadsag érzését ¢s lehe-
toségét teljesiti ki, ami az arra vald szabadsagot jelenti, hogy megvaldsithassa dnma-
gat’® Csakhogy a munka ebben az individualista megkozelitésben egyfajta ,,muszdj
tevékenység” lesz, amit a munkaidében végez az ember, mig a munkatol szabad sza-
badidében (‘leisure’) lesz igazan szabaddd, hogy akkor a szabadsagat gyakorolja.”
Meg kell allapitanunk azonban, hogy az igy értett szabadid6 — ami elsédlegessé valik
a munkaval szemben® — az esetek tobbségében nem valositja meg az ember szabad-
sagat, nem teljesiti ki 6t, amellett, hogy e felfogas értelmében a munka egy sziikséges
rossza, muszaj-tevékenységgé valik, amit — jobb hijan — végezni kell. Igy mind a mun-
kaidd, a hétkoznap, mind a hétvégi szabadid6 elvesziti igazi értelmét. Az dnkdzpontl
(hogy ne mondjunk ‘egoizmust’), dnkiteljesité szabadsag helyett az emberekre inkabb
onmaguk teljes elengedése a jellemz6 a szabadnapon,®' nem ritkan koros mértékben
az alkoholhoz nyulva vagy a kabitoszerhez fordulva, vagy a nap nagy részében szami-
togépes jatékokat jatszva a ,.tarsas maganyt” élik meg a csalad tagjai, az egyediil €16k
tomegei pedig jobbara a gyotrd valodi iirességet. Ez utobbiak népes, de mégis atipikus
tomegebdl némelyek értelmes foglalatossagot keresve ,,jobb hijan” vasarnapi munka-
val toltik el az idét, tobbletbért keresve. De vannak még mas, kivételt képz6 csopor-
tok, kategoriak (pl. hétvégén is dolgozo gyermektelen parok) is. Nem szabad azonban
szem eldl téveszteniink azt sem, hogy sokan azért kényszeriilnek dolgozni vasarnap
is, mert masképp egyszeriien nem tudnak megélni, nem tudjak eltartani a csaladjukat.

A legutobbi — posztmodern — idékben, évtizedekben pedig a fogyasztoi (poszt-
fordista) tarsadalomban a fogyasztassal kitoltott 1ét, azaz a dolgok magdert a fogyasz-
tasert valo folytonos, ujabb és ujabb birtokldsa a meghatarozo. De mivel ez csak ideig-
oraig ad 6romet, ezért még sokkal inkabb az elfogyaszthato, illetve az 0j vasarlasaval
lecserélhetd dolgok szakadatlan megszerzése, azaz maga a ,,shoppingolas” tolti ki a
hétveget, és foleg az értelmét vesztett vasarnapokat. Habar a kozépkorban is ott volt a

7 Az angol ‘free time’ a nem munkaval toltott id6, mig ezzel szemben a ‘leisure’ a mindségi szabad-
id6, a rekreacio és az onmegvalositas. SzaBo Agnes: A (szabadidé)sport alapfogalmai és kutatott te-
riiletei. [115. sz. Mithelytanulmany] Budapest, Budapesti Corvinus Egyetem Vallalatgazdasagtan In-
tézet, 2009. 9. http://unipub.lib.uni-corvinus.hu/201/2/Szabol15.pdf Lasd a Vitanyi Ivantol valo idé-
zetet a jelzett oldalon.

7 Ld. a Vitanyi Ivantdl val6 idézetet: SzaBo (2009) i. m. 9.

8 Korunkrol elmondhato, hogy az ,.egyén szintjén a munka megsziinik az identitas kozéppontja len-
ni, vagyis a munka az egyes ember ¢letében egyre kisebb fontossagu, egyre kevésbé hat meghataro-
zo6an ¢letének munkan kiviili szféraira, csokken a szerepe az identitas kialakitasaban, és az egyén ér-
tékrendjében visszahuzodoban vannak a tradicionalisan a munkahoz kapcsolodo értékek.” Tovabba
a ,,munka helyett a stilypont elsésorban a szabadid6s tevékenységekre, fogyasztasra, képzésre és az
»Onmegvalositas« ezeken a teriileteken megnyil6 lehetdségeire tevodik at.” Torok Emoke: Munka és
tarsadalom. A munka jelentésvaltozdsai a bérmunkan innen és tul. Budapest, Karoli Gaspar Refor-
matus Egyetem—L’Harmattan, 2014. 117.

81 V§.,,Az idOnek csak kisebb részét hasznaljak fel, mint »leisure«, mint valodi rekreacio, nagyobb rész-
ben a vulgaris (nem mindségi, azaz nem rekreativ, nem intellektualis, hanem inkabb passziv) szabad-
id6- magatartas pozicioi erésddnek.” Szapo (2009) i. m. 10.
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templom mellett a sontés, a kocsma, az ,,ellen-templom”, amely szociologiai értelem-
ben és a parasztok korében — ahogyan azt egy tarsadalomtorténeti tanulmany kimu-
tatja® — a templom ,,alternativaja” volt (amit az Egyhaz a kiilonb6z6 intézményes fo-
rumokon nem gy6zatt elitélni); korunk hipermarketjei azonban ezen tulmutatva mar
a fogyasztas valodi katedralisai, sajat fogyasztoi ideologiaval, ember- és tarsadalom-
képpel, valamint hedonista boldogsagfelfogassal. Ez az a kulturalis kdzeg, amelyben
a szabad vasarnap intézményesitése imperativuszként felmeriil.

A fogyasztasért valo 1ét fogalmilag, de a gyakorlatban is kizarja az egymassal és
egymasert valo létezést. A fogyasztasban, illetve a barmit-tevésben a kozosségi sze-
mélykozi kotottségektol mentes individualis 1€t 6lt testet az ‘individuum’ ilyetén valo
»Lonmegvalositasaként”, amely legfeljebb a kérészéletii élményértékre tart. Ez utob-
bi esetben minél intenzivebb és kondenzaltabb élményeket keresnek a szabadidében:
extrémsportok, kalandélmények stb. A fogyasztok a vasarnapi félnapos-egésznapos
vasarlast is ilyen izgalmas szerzésélményként kivanjak megélni, a reklamok sugalla-
ta szerint. A ‘szombat este’ viszont mindenképpen élménydusabb — a ,,szombat esti
laz” ,,porgése” jol szimbolizalja azt, amit az emberek manapsag keresnek hétvégi ki-
kapcsolodas cimén, ami ugyanakkor leértékeli a vasarnapot, ami értékét vesztette, s
amire egy ilyen kitliresedett felfogasban a hétféi munkanap nyomaszt6 terhe veti ar-
nyékat. A vasarnap a kortars individualista felfogasban bar az onmegvalositas jegyé-
ben a pozitiv szabadsag elérésére tort, a negativ szabadsaghoz, azaz a teljes korlato-
zasmentességhez kotott formajaban rogziilt, s a semmit-, illetve barmit-tevéshez valo
jogot® jelenti. gy ezen individualista koncepcioban szinte semmit nem lehetne alla-
milag szabalyozni a csaladok vasarnapi pihendidejének védelme érdekében. Valoban,
a maganautonomia szabadsaganak egyik fontos ismérve az, hogy az egyén jogi ér-
telemben mindent és mindennek az ellenkezdjét is megteheti, amig magatartasanak
nincs a tobbiekre nézve karos kihatasa. Csakhogy a helyzet jelen esetben éppen az,
hogy a dolgozni kényszeriild munkavallalok egészsége jelentds mértékben karoso-
dik a vasarnapi munkavégzés kovetkeztében, amit adott esetben bizonyitani is lehet
kauzalisan. Példaul a kamionsof6rok napi kotelez6 pihendidejének eldirasai empiri-
kus tényeken alapuld egészségiigyi felméréseken alapszanak. Ugyanigy longitudi-

Giovanni CHERUBINL: Il contadino e il lavoro dei campi. In: Jacques LE Gorr (szerk.): L'uomo
medievale. Roma—Bari, Editori Laterza, 1997. 139.

Ferenczi Sandor (1873-1933), a magyar pszichoanalitikai iskola megteremtdje, a mar korabban hivat-
kozott, hires ,,Vasarnapi neur6zisok”-rol szol6 elemzésében irja a kovetkezoket freudi terminusok-
ban: ,,A vasarnap a mai kulturemberiség tinnepnapja. Csalatkozik azonban, aki azt hiszi, hogy ez az
innepnap csak a testi és lelki nyugalom jelentéségével bir; a pihenéshez, amihez rendesen hozzajut-
tat, lényegesen hozzajarulnak egyéb lelki momentumok is. Ezen a napon nemcsak hogy a magunk
urai vagyunk és szabadoknak érezziik magunkat minden bilincstdl, amit a kotelesség és a koriil-
mények kényszere kiviilrél rakott rank, hanem egyuttal valami bels6 felszabadulast is érziink. Tud-
juk Freudtol, hogy azok a belsd hatalmak, amelyek gondolkozasunkat ¢és cselekvésiinket logikailag,
ethikailag és esztétikailag nem kifogasolhaté mederbe terelik, csak 0sztonszerii reprodukalasai an-
nak a kényszernek, amit valaha a kiilsd sziikség erészakolt az emberre. Nem csudalandd, hogy az ak-
tudlis kiilsé nyomas csokkenésével szabadda valik a kiilonben tartésan elfojtott 6sztondk egy része
is. A kiils6 cenzura csokkenése maga utan vonja a belsd cenzura alaszallasat is.” FERENCzI 1. m. 2005.
XIV. Vasarnapi neurdzisok. http://vmek.oszk.hu/04700/04721/html/index.htm#15
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nalis empirikus mintakovetd vizsgalatokkal kimutathatoak a heti kdtelezd pihend-
nap kiesésébdl fakado egészségligyi karok, ideértve a mentalis egészségkarosodast
(stressz, szorongas, depresszid, kimeriiltség, kiégés, stb.) is.

A szabad vasarnap helyes szemléletii megélés¢hez nyilvan mélyebb antropologiai
valtasra lenne sziikség, de ez — mint mar tobbszor hangsulyoztuk — nem lehet direkt
modon megcélzott kdzpolitikai cél. A modern liberalis tarsadalomszervezés koncep-
cigjanak alapvetd vivmanya az, hogy csaladok €s az egyének belso életét, cselekve-
sét onmagaban nem szabalyozhatja az allam, amig azzal masokat nem karositanak,
sértenek. A munkavallalok egészségvédelme €s a csaladok integritasanak védelme
azonban a csaladokat szétzilald6 munkaadoi munkaszervezéssel szemben igenis indo-
kolja az allami beavatkozast. Mint mar lathattuk, 1étezik a szabad vasarnaphoz valo
jog. Mig tehat a mai felfogasban a heti pihenénaphoz valo jog munkavallaloi jog (bar
eredetileg, nagyon helyesen, nem akarmilyen heti pihenénaphoz, hanem a vasarna-
pi pihendnaphoz vald jogot vivtak ki a munkasok), allithatjuk, hogy a szabad vasar-
naphoz valo jog az embernek mint ‘csaladi Iény’-nek, illetve a csaladnak mint kollek-
tiv alanynak is elsérendil joga. Ezért nem valosit meg paternalista kdzpolitikat vagy
ilyen szemléletii jogalkotast az allam, ha ennek érvényt szerez, hanem éppen hogy
jogot érvényesit. Az mar mas kérdés, hogy az allam milyen s¢//usban, kommunikaci-
oval vezeti be a nevezett intézményt: el kell keriilni azt, hogy az atyaskodo, kiokta-
to-neveld jellegliként hasson.

2.4.9. A szabad vasarnap és a munkaiddszervezeés kérdése a csaladok védelme
érdekében

A korunkat jellemzd ,,projektekre révid tava szerzodéssel alkalmazott munkavalla-
16k” koraban azt kell, hogy mondjuk: a munkahely stabilitasanak hianya egyaltalan
nem kedvez a csalddtervezésnek, a csaladalapitasnak, de a csaladok fenntartasanak
sem. Masrészt a felmérések azt mutatjak, hogy a munkavallalok ugy érzik, a mun-
kahelyi munkara forditott idé (beleértve a munkahelyre valo utazast is) kiterjeszke-
dik a csaladra fordithato id6 karara, ami egészségiigyi, parkapcsolati és csaladi prob-
lémakat okoz.** A probléma abban all, hogy a munkara forditott id6 hosszabb annél,
mint aminél még dsszhangba hozhato lenne a munkahely és a csalad igénye. A mun-
kara és a csaladra forditando id6 osszeiitkozésének feloldhatatlansagabol az empiri-
kus felmérések szerint szamos egészségligyi probléma fakad, igymint az elhuzodo
faradtsag, az extrém faradékonysag, vagy a gyakori megbetegedés.® Ezen munka-
beosztas-problémaval osszefliggésben felmeriilt parkapcsolati és csaladi mentalhi-
giénés, illetve egészségiigyi problémak bizonyitottan munkahelyi hianyzasokat és

Hawwmos Szilvia: Csalad és munka — munkajogi kérdések a gyermekvallalassal dsszefiiggésben. Bu-
dapest, 2014. szeptember. 42. Az Orszagos Birosagi Hivatal 2014. évi Grof Székhelyi Mailath Gyorgy
Tudomanyos Palyazatanak ,,A kozigazgatasi, munkaiigyi és eurdpai unios szekcio birésagi tagozata-
ban” els6 helyezést elért palyamunka. http://www.birosag.hu/sites/default/files/allomanyok/Mailath-
palyazat-erdmenyek/MGyTP-KMEU-B-1-Halmos_Szilvia-Csalad_es_munka.pdf

8 HarLwmos i. m. 42.
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munkateljesitmény-csokkenést okoznak,*® ami jelentOs gazdasdgi kart is eredményez
mind a munkaado, mind a nemzetgazdasag szamara. A szabadon valasztott rugal-
mas munkaidé, vagy a részmunkaidd azon csaladok szamara lehet hasznos, akiknek
nem kedvez0 a régzitett, heti negyven oras idébeosztas, ami altal csak kevés id6 ma-
radna a csaladjukra. Mindebbdl az kdvetkezik, hogy a csaladalapitashoz és a csalad-
fenntartashoz biztos munkahelyre, a csaladi élettel dsszeegyeztethetd idejii és mun-
kaszervezésii munkara van sziikség, amit a ‘csaladbarat munkahely’ kezdeményezés
célul is tliz. A csalad és a munkahely (munkaszervezés) igényeinek iitkozésekor fi-
gyelemmel kell lenni arra, hogy a csalad massal nem potolhato, tarsadalmi alrend-
szerek funkcionalitasat meghalado alapvetd emberi és tarsadalmi értékekkel bir.®’
Az allamnak tehat kozpolitikai eszkozokkel sziikséges, akar a termeld vagy a keres-
kedelmi szektor érdekeivel szemben is védelemben részesitenie a csaladot. Ezért ,.a
kiskereskedelmi szektorban torténd vasarnapi munkavégzes tilalmarol” szolo 2014.
¢évi CII. torvény helyesen fogalmazza meg preambulumaban az alapelvet: ,,[...] ha a
kereskedelem szabadsaganak érdeke és a magyar tarsadalom legfontosabb épitdko-
vének, a csaladnak a védelméhez fiz6d0 érdeke 0sszeiitkdzésbe keriil, akkor a csala-
di kozosségek megtartd erejét kell erésiteni [...]”.%¢

Az embernek, mint ‘csaladi Iény’-nek a csaladalapitaskor és csaladfenntartoként
is arra van sziiksége, hogy kozéptavra elére tudjon fervezni. Ehhez biztos munka-
helyre van (lenne) sziiksége, ahol is — a hatranyos kévetkezményektdl valo megalapo-
zott félelem nélkiil — megteheti azt, hogy ¢ljen azzal a jogaval, hogy vasarnap ne dol-
gozzon. Ez manapsag az esetek nagy részében egyaltalan nincs igy. Egyrészt, mert a
kapott fizetés aligha elegendd arra, hogy ne kelljen vasarnap tobbletmunkat végeznie
a csalad megfeleld szintii eltartasahoz, masrészt, mert a munkavallalo fészabalyként
sajnos leginkabb ,,fogyoeszk6z” a munkaadd kezében, hiszen szamos olyan munka-
keresd van, aki szorult helyzetében akar még vasarnap is hajlando ,,6nként” dolgoz-
ni, egyediil azért, mert munkanélkiili, vagy mert nagyon alacsony a bére, vagy pedig
ez iranyt hathatos munkaadoi nyomasra.

2.4.10. Miért preferalando a csaladbarat szabad vasarnap a bevasarlokozpontban
vegzett vasdarnapi vasarlas fogyasztoi szokasaval szemben? — A hagyomanyok
nyomdaban

A posztfordista korszakban a multinacionalis cégek bevasarlokozpontjaiban,®
plazaiban vasarnap dolgoz6 szazezrek altal kiszolgalt ,,shoppingolo” milliok egy tar-
sadalmi fogyasztoi szokast alakitottak ki. A bevasarlokdzpontok kifejezetten a heti

% Uo.

8 DonaTi (2011) i. m. 33.

8 2014. évi CII. torvény ,,a kiskereskedelmi szektorban torténd vasarnapi munkavégzés tilalmarol”
http://www.complex.hu/kzldat/t1400102.htm/t1400102.htm

8 A bevasarlokozpontok szociologiajahoz 1d. Sikos T. Taméas — HoFrmMANN Istvanné: 4 fogyasztdas ij ka-
tedralisai. Magyarorszag az ezredfordulon. [Stratégiai Tanulmanyok a Magyar Tudomanyos Akadé-
mian sorozat] Budapest, MTA Tarsadalomkutaté K6zpont, 2004.
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vasarnapi nagybevasarlasra vonzzak oda a csaladokat kuponakciokkal, hiiségkar-
tyakkal stb.; elsdsorban a holgyek dontéseire szamitva. A dontések szamos esetben
intuitivak, azaz ott kerlilnek meghozatalra a bevasarlas vagy a ,,shoppingolas” koz-
ben, a vasarlasra csabito kinalat és a célcsoport-specifikusan kifejlesztett reklamok
lattan. A masik célkdzonség a gyerekek tabora, akik szintén képesek befolyasolni a
csaladi vasarlast, kiilondsen akkor, ha hosszl id6t tolt a csalad a bevasarlokozpont-
ban vasarnap. Az 6 fogyasztasra valo szocializaciojuk alapvetd fontossagu a hiper-
marketek ¢és plazak szamara, hiszen 6k képezik majd az uj, felnové fogyasztoi gene-
raciok derékhadat.”® (A korunkban egyre tobb mozaikcsaladban pedig vélhetleg a
gyengébb vagy esetleg a sériilt csaladi kapcsolatok alakitasanak, kompenzalasanak
eszkoze példaul a nem sajat gyerekek szamara valo plazas vasarlas-ajandékozas.) A
bevasarlokdzpontok immaron a csaladok tobboras, félnapos vasdrnapi vasarlasai-
ért, vasarnapi programjaiért kiizdenek,” s ezért tobbségiik igyekszik egy temati-
kus parkot létrehozni a szamukra, vagy akar egy varosok hagyomanyos funkcioi-
nak elemeit egyesito, siiriisitd ,,minivarost” is, ahol a csaladok jol érzik magukat, igy
tobb idot toltenek ott, és ebbdl kifolyolag tobbet is koltenek, fogyasztanak. Minden-
nek elsdszamu karvallottjai azok, akik dolgozni kényszeriilnek vasarnap. Err6l mar
volt sz6. Felmeriilhet kérdésként, hogy miért illetné meg allamilag, azaz kdzpoliti-
kailag tamogatando elény az ember mint ‘személy’ és mint ‘csaladi lény’-felfogasat
az individualista és fogyasztoi ember- és tarsadalomfelfogassal szemben? Mindket-
tot ugyanis egy-egy legitim tarsadalmi szokas legitimalja — vethetnék kdzbe. De mi
is legitimalja voltaképpen a ‘szabad vasarnapot’, amit az évezredes keresztény tradi-
ci6 hagyomanyozott at? Miben rejlik e tradicio legitimalo ereje, normativitasa? Ha
egy ilyen intézmény ilyen régen fennall, akkor abban biztosan van valami ,,racio”.
De miben all ez?

Az érett kozépkorban a bibliai eseményekkel azonositott (makrokozmikus) vilag-
torténelem és a mikrokozmosz, azaz az emberi élet fejlodése a heti iddbeosztashoz,
azaz a hat naphoz igazitva keriil korszakoltan leirasra.”* Az érdekesebb viszont az,
hogy a hetedik napon nincsen ndvekedés, hanyatlas vagy valtozas. Vajon nem azért,

»Manapsag a gyerekek mar aktivan részt vesznek a vasarlasban is, hiszen legtobbszor a sziilok a
munka utan vagy hétvégén keritenek sort a bevasarlasra, ahova a gyermeket is magukkal viszik.
igy a gyerekek elég koran kapcsolatba keriilnek a reklamokkal, hirdetésekkel [...]. A gyerekek nem-
csak, mint 6nallo fogyasztok jelennek meg a piacon, hanem nagyban befolyasoljak a sziileik donté-
seit, tovabba beldliik lesznek a jovébeni fogyasztok [...]. Az eladashelyi marketingeszkozok, kostol-
tatas, gyerekfoglalkoztatas, bemutatok mind hozzajarultak, hogy ma mar a vasarlasra, mint egy él-
ményekkel teli kozos csaladi programra tekintiink.” BaLassa Boglarka: Edesem vagy mostohdk? V-
sarlasi dontések a mozaikcsaladokban. Doktori értekezés. Gyor, Széchenyi Istvan Egyetem Regiona-
lis- és Gazdasagtudomanyi Doktori Iskola, 2012. 63. http:/rgdi.sze.hu/images/RGDI/honlapelemei/
fokozatszerzesi anyagok/eisingerne balassa boglarka doktori dolgozat vegleges.pdf

A bevasarlokozpontok a ,,hétvégi nyitva tartassal a csaladok vasarnapi kdzos programjat is megcé-
lozzak”. DULL Andrea — Paksi Borbala — DEMETROVICS Zsolt: A helyfogyasztas szinterei: a bevasarlo-
kozpontok kornyezetpszichologiai elemzése. In: DEMETROVICS Zsolt — Paksi Borbala — DULL Andrea:
Plaza, ifjusag, életmod. Egészségmagatartas vizsgalatok a fiatalok kérében. Budapest, L’'Harmattan,
20009. 51. http://demetrovics.hu/dokumentumok/plaza_090505.pdf

Jacques LE GorF: La civilta dell ‘occidente medievale. Torino, Giulio Einaudi Editore, 1981. 183.
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mert az valahogy az id6tlenségé? Talan igen; de erre Jacques Le Goff sem kérdez ra,
amikor az emlitett érdekes tényt bemutatja.”® Marpedig éppen az az érdekes, hogy a
kozépkori gondolkodas szamara az emberi €let a makrokozmikus létet utanozza, s e
kor embere szamara az a ‘természetes’, azaz az ésszerti €s helyes, hogy az emberi élet
a heti id6beosztast kovesse. A hetedik napon viszont nincsen valtozas — talan pont
azért, mert kiilonos modon ahhoz tartozik, Akiben arnyéka sincsen a valtozasnak.*
Istenhez tartozik tehat, minthogy a vasarnap az ‘Ur napja’*® Erre persze ramondhat-
nank, hogy ez nem egyéb, mint csupan ,,kdzépkori babona”. De itt masrol van sz6: Le
Goff a keresztény naptar azon 0jitasara hivta fel a figyelmet, hogy — mutat ra Sz. Jo-
nas Ilona Le Goff allitasait tolmacsolva — ,,az 6kori naptar dekadja helyett bevezette a
hét napos idéegységet”, s ,,ezzel kialakitotta az emberi tevékenység idealis ritmusat,
(hat nap munka, egy nap pihenés), ami kedvezden hatott Eurdpa gazdasagi hatékony-
sagara és az alkotoerdre.”*® A hétnapos hétben a vasarnap tinnepként valdo megélésé-
nek az emberi 1étmindségre vald pozitiv hatasat évszdazadok legitimadljak. A helyes
eredményt hozo hagyomany kévetése és tovabbadasa tehat, helyes értelmét tekint-
ve, az ésszerliség aktusa.”” Annak lenne sziikséges bizonyitania tehat azt, hogy ne
legyen a vasarnap szabadnap, aki cafolni tudja e hagyomadny emberi értékteremto és
ertékmegorzo jellegét. Ehhez viszont ismernie kellene a vasarnap igazi torténeti ér-
telmét és antropologiai jelentoségeét.

Természetesen, a tradicidt nem azért sziikséges kovetni, mert az a szokds, ha-
nem, mert annak ertékessege ésszerlien vélelmezheto, illetve tapasztalatilag bizo-
nyitott valamennyi érintett szamara. Vagyis egy belso értékitéletre is sziikség van
az atadott hagyomany tekintetében.”® Sziikséges lenne tehat rakérdezni a vasarnap
megiinneplésének igazi mibenlétére, emberi értéktartalmara. Igyekezetiink mindez-
idaig erre iranyult — de mégsem tekinthetd bevégzettnek, alabb ugyanis még tovab-
bi érvekkel kivanunk szolgalni. Ezt manapsag mar nem tudjak sokan megtenni, mert
a vasarnap végérvényesen értelmét veszitette korunk embere szamara: munkamen-
tes napként ugyan tovabb élhetne, de munkatol mentes nap elvileg lehetne barme-
lyik nap a héten.”

% Bar altalanos érvénnyel megallapitasra keriil altalaban a kozépkori id6felfogassal kapcsolatban, hogy

a,,kozépkori ember életének alapvetd ritmusat a természet rendjét kovetd iinnepek szabalyoztak.” NE-
METH Andras: Emberi idévildgok. Pedagogiai megkozelitések. Budapest, Gondolat, 2010. 26. Marpe-
dig a vasarnap egy ilyen kivaltképpeni, heti rendszerességgel elkovetkezo tinnep.

% Jak 1, 17: ,Minden jo adomany és minden tokéletes ajandék feliilrél van, a vilagossag Atyjatol szall
ala, akiben nincs valtozas, még arnyéka sem a valtozasnak.”

% V0. AureLius Augustinus: Vallomdsok. Budapest, Gondolat, 1982. XXXVI. fej.: ,,Miért nem koveti
este a hetedik napot?” 474. V6. Szent Agoston fomiivének legutolso, zard fejezetével: Szent AGosTon:
Isten varosarol. IV. Budapest, Kairosz, 2009. XXX. fej.: ,,Isten varosanak 6rok boldogsagarol és al-
lando6 szombatjarol.” 541-547.

% Sz. Jonas Ilona: Jegyzetek a kora kozépkori id6 témajahoz. In: Sz. Jonas Ilona: Sokszinii kozépkor.
Természet, tarsadalom, kultira a kézépkori Europdaban. Budapest, ELTE Eotvos Kiado, 2010. 104.

97 Baldassare PastorE: Tradizione e diritto. Torino, G. Giappichelli Editore, 1990. 63.

%% PASTORE i. m. 64.

% ,,A vasarnap ebben az 0j idérendben nem egy »masfajta« nap kontésében jelenik meg, hanem a hét-
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2.4.11. A bevasarlokozpontoktol és hipermarketektol kézpolitikailag
megkiilonbéztetendoek a helyi és regiondlis vasarok és a piacok

Azon érv tekintetében, miszerint a magyar nyelvben a vasarnap a ‘vasarnap’-pal van
etimologiai dsszefliggésben, s igy ez legitimalna a vasarnapi vasarlas létjogosultsa-
gat, s6t ez lenne a vasarnap lényege, az alabbiakat érdemes szem el6tt tartani. Valo-
ban az deriil ki a torténeti leirasokbodl, hogy hazankban szamos hetivasar a falu vagy
a varos frekventalt helyén levé templom mellett kapott helyet,'”® mégpedig sokszor'"!
vasarnap. Azt azonban mar nem mindenki tudja, hogy bar ,,a vasarok legfontosabb,
eredeti kezdOnapja a vasarnap volt”, ,,az egyhaz kezdettdl fogva ellenezte a vasarna-
pi vasartartast, és az igy altalaban el is maradt”, ezért ,,helyébe legnépszeriibb vasar-
nappa a hétfo 1épett el6”.'? Ugyanis mar Szent Laszl6 kiraly ugy rendelkezett, hogy
,»a szent zsinat parancsolja, hogy a ki vasarnap vasart {it, bontsa el satorat, a mint
allitotta. 1. § Ha pedig ellenkezik, 6tvendt pénzt fizessen.”'™ A vasarozas tehat 1¢-
nyegileg nem tartozik a vasarnaphoz'® a magyar keresztény kézépkori hagyomany-
ban. (Henri Pirenne kiilonbséget tesz a mindennapi élelmiszer-sziikségleteket kielé-
git6 helyi piac és nagy vonzaskorzetbdl arusokat és vasarlokat odavonzo, tobb hétig
tartd vasarok kozott, de elemzéseiben nem targyalja a heti vasari nap kérdését a pi-
acok esetében.'”®) A vasarok vasarnapi katolikus hagyomanyarol nem lehet az emli-
tettek miatt egyértelmiien beszélni. Mindazonaltal meg kell jegyezni, hogy a katoli-
kusokra vonatkozo hatalyos szabalyok is lehetové teszik a kialakult szokasok szerinti
vasarok megrendezését, ¢s az azzal sziikségszerlien egyiitt jaro fizikai munkat is,
de a vasarok megrendezése nem lehet olyan mérvii, hogy a vasarnapi szentmisén
valo részvételre, az Istenben valo elmélyiilésre ne maradjon id6.'°¢ A végs6 konkla-
zi6 az lehet mindenki vonatkozasaban, hogy a kdzdsen atélt, egzisztencialis értelem-
ben ‘betdltott idoét’ lehetdveé tevo, értéket képviseld vasarok kulturdlis osszetarto ere-

végének egyik napjaként, a munkatol hatarolt napok k6zott az egyik, a tobbi pihenésre szant naptol
semmiben sem kiilonboz6 napként.” TaAKAcs i. m. 93.
100 F@szerkeszté: Domokos Ottd: Anyagi kultiira 2. Kézmiivesség. A magyar vasdarok néprajza. Vésaris-
mertetések (678). http://mek.oszk.hu/02100/02152/htm1/03/215.html
01 V6. Anyagi kultira 2. Kézmiivesség. A magyar vasarok néprajza. Vasaraink vilaga (669). A vasa-
rok belso élete. ,,Attol eltekintve, hogy a kovetkezd vasart az el6z6 vasaron kihirdették, sziikséges-
nek latszott, hogy a vasarok idépontjat idordl idore hiriil adjak. Ez helyben, dobszoval tortént, illet-
ve a vasarnapi publikéaciok soran.” http://mek.oszk.hu/02100/02152/htm1/03/211.html
Anyagi kultira 2. Kézmiivesség. A magyar vasarok néprajza. Vasaraink vilaga (669). A vasarok bel-
s6 élete. http://mek.oszk.hu/02100/02152/html/03/211.html
105 Szent Laszlo Kiraly Dekrétomainak Elsd Konyve. 16. Fejezet a vasarnap megszegésérdl. http:/
www.1000ev.hu/index.php?a=3&param=330

102

104 Maga Jézus kitizte a kufarokat a templombol, Isten hazabol: ,,Jézus bement a templomba, és kitizte
onnan, akik a templomban adtak-vettek. A pénzvaltok asztalait és a galambarusok padjait felforgat-
ta. »Meg van irva — mondta —, hogy az én hazamat az imadsag hazanak fogjak nevezni, ti pedig rab-
10k barlangjava teszitek.«” Mt 21, 12-13.

195 PIRENNE: 4 kozépkori gazdasag és tarsadalom torténete. Budapest, Gondolat, 1983. 161. skk.

196 HARING: Krisztus torvénye. II. Részletes erkolcsteologia I. 1. m. 273.
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Jje és kapcsolati-kozosségi dimenzidja,'’” a megfelelé mértéket megtartva, 6sszhang-
ban van az épit6 jellegili csaladi kikapcsolodassal. A bevasarlokdzpont ezzel szemben
az egész csalad teljes vasarnapi idejét kivanja a mértéket nem ismerd fogyasztas-
ra akcioikkal, reklamjaikkal és triikkkos technikakkal (a hipermarket belsé felépi-
tésével, polcelrendezési stratégiakkal, illat- és fényeffektek tudatos alkalmazasaval
stb.) rdallitani a korlatot nem tekintd profitszerzés miatt, mégpedig az év dsszes va-
sarnapjan. A gyermekeket is erre, azaz a folyamatos és egyre novekvo fogyasztas-
ra kivanja szocializalni, ugyanis 6k is a csalad dontéseinek aktiv alakitoi, s egyben
6k azok, akik a jovo generaciok torzsfogyasztoi lesznek — legalabbis a bevasarlokoz-
pont tulajdonosainak reményei, torekvései és szamitasai szerint. A csaladi kisterme-
16ket,'*® vallalkozokat felmutatd helyi és regiondlis vasdrok és piacok ezzel szem-
ben nem kivanjak — de nem is tudjak — totalis modon, azaz a csalad teljes vasarnapi

107 A, vasarok »klasszikus« és modern formaban kontinuus keretei az ember (targyi) cserefolyamatai-
nak, nem csupan a kapcsolatok dologi értelmében, hanem a tarsadalmi kapcsolatok szervezédésének
mas szinterein is.” PITRIK Anett: Vasarozok Magyarorszagon. In: SzakAL Gyula — UpvaRHELYI Eva
Tessza — A. GERGELY Andras (szerk.): Elitek és piaci kulturavaltasok. Budapest, MTA Politikai Tu-
domanyok Intézete Etnoregionalis Kutatokozpont, 2002. [MTA PTI Etnoregionalis Kutatokozpont
Munkafiizetek 89.] 98. http://mek.oszk.hu/02000/02015/02015.pdf
Késébb igy ir a tanulmany szerzdje magyarorszagi terepkutatasainak eredményei nyoman: ,,Nagyon
érdekes, hogy mindezen romlo esélyek, rosszabbodo feltételek ellenére a kereskeddk eléggé dsszetar-
tanak. Minden egyes piaci vagy vasarinapon szinte egy »nagy csaladdal« talaljuk magunkat szemben.
Tanulsagos €s meglepd volt szamomra, hogy a piacokon és a vasarokon két azonos arut arulé keres-
kedé rendszerint nem keriil egymassal szembe vagy egymas mellé. Igy keriilik el, hogy mint konku-
rensek zavarjak egymast. Oly nagy az dsszetartas, hogy sok esetben megosztjik egymds kéozott uj be-
szerzési forrasaikat is. Néhol azt is tapasztaltam, hogy segitenek egymdasnak a vasarok elotti €s utani
rakodasban. Meglepd, hogy annyira biznak egymasban, hogy egymasra bizzak aruikat is, ha a ma-
siknak éppen valami dolga akadt. Az évtizedek 6ta a szakmaban dolgozoé kereskeddk kozott éppen
ezért nem ritka a szoros baratsag, sokan kollégaik kozott talaljak meg életiik parjat is. A kedvesség
és figyelmesség persze nem csak egymas kozott 1étezik, hanem a vevd és a vasarlo kézott is (kieme-
lések t6lem: F. J.).” PiTrik i. m. 105. A kereskedd és vevo kozott kapcesolatot a kovetkezéképpen jel-
lemzi: ,,Megfigyeltem, hogy a nagyvarosi vasarlas személytelenségébdl kovetkezd bizalmatlansag
itt nem annyira érvényesiil. Ez a bizalmatlansag ezeken a teriileteken egyébként is hamar feloldodik,
hiszen kis telepiilésekrél, viszonylag sziik vevokorrdl van szo, igy a tdsgyokeres keresked6knek az
évek folyaman szinte allando vevokoriik alakult ki.” PiTrik i. m. 106. Késébb pedig ezt olvashatjuk a
tanulmanyaban a vasarlo és az elado, valamint a piacon aruld termeldk és a vasarosok egymaskozti
kapcsolatarol: ,,A piaci és vasari eladas-vasarlas hangulatat mas kereskedelmi forumok nem tudjak
poétolni. Itt a vasarlo és az elado kozott gyakran bizalmas viszony alakul ki. A régoéta itt dolgozok sa-
jat vevokorrel is rendelkeznek, a vasarlok az eladokat gyakran névrdl ismerik. [...] A piacokon aru-
16 termeldk és vasarosok kozott altalaban jo munkakapcsolat alakul ki, mindkeét fél olcsobban adja
egymasnak portékait, ha tudnak, segitenek egymdason. A kollégak kozott erds az dsszetartas, bar ez

az utobbi idében a 1étszam erds novekedésével csokkent.” PiTrIK i. m. 110.

198 Pitrik Anett terepkutatasai nyoman igy jellemzi a csaladi vallalkozasokként miikodé vasarozokat:

,»Az eladok tobbsége altalaban rendelkezik mas, »normalis« szakmaval is. A legtobben koziiliik 6s-
termel0k, akik csakis a piacokon jelennek meg. Nagyobb résziik a mezdgazdasagban dolgozok ko-
ziil keriilt ki. Tobbnyire mint csaladfenntartok, a feleség, esetleg a gyermekek vagy testvérek bevo-
nasaval végzik munkajukat. Az egy arufajtara szakosodott kereskedé kisegitdit is gyakorta a csaladi
kételékbdl hozza magaval. Igy eléggé zart csaladi foglalkozasnak tekinthetd a kereskedés.” PITRIK i.
m. 107.
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idejét és az egész csaladot magat, illetve annak minden egyes tagjat manipulativ
modon feljes mértékben, az év minden vasarnapjan a fogyasztasra raallitani. Emel-
lett az emlitett vasarok és piacok szamos emberi'” és kulturdlis dimenzioval rendel-
keznek (mikdzben természetesen az arusok mind sajat portékaikat kivanjak eladni,
magukat hirdetve), amelyek a csaladok gazdagodasara vannak, igy kozpolitikailag
megkiilonboztetenddek a bevasarlokozpontoktol (hipermarketektol, plazaktol) a sza-
bad vasarnap, azaz a vasarnapi kotelezé zarva tartas szabalyozasa tekintetében.''?
Mig a torténelemben a vasarnapot (templomot, Isten hazat) a vasarnaptol (vasartol),
addig manapsag — tobbek kozott — a vasarnapi imént leirt vasarozast kell hatarozot-
tan megkiilonboztetni a bevasarlokozpontokban €s hipermarketekben fogyasztassal
eltoltdtt vasarnapoktol. A vasarokon kinalt kézmiives, miivészi portékak az eszté-
tikai vagy egyéb értékalapu onmeghatarozast teszik lehetéve, s igy az ezzel toltott
kozds csaladi id6 az egzisztencialisan értelemmel, példaul esztétikai vagy kultura-
lis élményértékkel ‘betoltott ido™" keretébe sorolhatd. A Hans-Georg Gadamer altal
‘betoltott idé’-nek nevezett id6 az linnepé, amely olyan esemény, amit az ember pél-
daul a csaladjaval egy ilyen feltoltodést jelentd kulturalis-mivészeti értéket képvise-
16 vasaron atélhet. Ezzel szemben a gadameri értelemben vett ‘lires id6’ vagy az una-
lommal fiigg 6ssze (amit a plazakban a padokon ilicsorgéssel, vagy céltalan 16dorgéssel
a polcok kozott lehet eliitni) vagy olyan ,tevékenységgel, amellyel az id6t »ki lehet
tolteni«'"?, mint amilyen példaul a ,,plazas shoppingolgatas”. Csakugyan a hiper-
marketek és plazak fogyasztasra, mint léetmoduszra csabito reklamjai — fészabaly-
ként — a vasarlas révén torténd onfelejtésre veszik ra a fogyasztot, ami kitolti ugyan a
fogyaszto egész vasarnapjat, mint sires, vagy egyenesen csak eliitendd szabad (lires!)
idejét, de az igy egzisztencialis értelemben a ,,shoppingolas” utan is iires marad. Az
ilyen beallitottsagu fogyaszté arra vagyik, hogy még tobb és tobb vasarlassal tolt-

19 A vasar, s igy a vasarozassal foglalkozo szubkulturalis csoportok tevékenysége mar a régi iddkben

is az emberek életének egyik fontos szintere volt. A kereskedelem fellendiilése, a kereskedelmi ut-
vonalak kiépiilése Nyugat-Eurdpaban felgyorsitotta ennek az eladasi, csere- és kommunikacios kap-
csolatformanak széleskori elterjedését. Ugyanis a vasar mint olyan (alapfunkcidja szerint sem) csak
arra volt jo, hogy ott eladjanak, vagy vasaroljanak, hanem a tdrsadalom mas igényeit is kielégitette.
Az oda latogatok szorakozhattak, ehettek, ihattak, tavoli vidékekrol hallhattak, taldlkozhattak isme-
roseikkel, 6sszehasonlitast tehettek joszagrol, arucikkekrol, piaci kinalatrol stb., taldlkozhattak ide-
genekkel is és ismerkedhettek egymassal, potencialis piacokrol tajékozodhattak és informaciot cse-
rélhettek egymassal sajat és mas tarsadalmi terepiikrdl. E tekintetben a kereskedés €s a vasar a rdr-
sadalmi kommunikdcio helyszine és formdja is egyuttal. A véasar a kozépkorban mar 6sszekapcsolo-
dott a vallassal is, a templomok bticsti ugyanis egyre inkabb »raszervezddtek« az emberek eme koz-
kedvelt féorumara (kiemelések télem: F. J.)”. PITrik i. m. 99.

10 A 2014. évi CIL torvény ,,a kiskereskedelmi szektorban torténé vasarnapi munkavégzés tilalmarol”
1. § (2)-ban helyesen rendelkezik tehat a kovetkezdképpen: ,,E torvény hatalya nem terjed ki [...] 6. a
piacon, tovabba helyi termel6i piacon folytatott kereskedelmi tevékenységre; 7. a vasarokon folyta-
tott kereskedelmi tevékenységre [...]".

" Hans-Georg GADAMER: Az iires és a bet6ltott id6rol. In: Hans-Georg GADAMER: A szép aktualitdsa.

Budapest, T-Twins Kiado, 1994. 85-111.

SARVARI GyOrgy: Metalépés. Hermeneutika—mélylélektan—rendszerszemlélet: integrativ paradigma

a tapasztalati tanulas értelmezési-megértési folyamatéhoz. Budapest, Animula, 1999. ,,Ures és be-

toltott id6” c. fejezet, 62.

112



96 FrivaLDSzKY Janos

se ki az lires, €s sajnos értelemmentes idejét, azaz voltaképpen sajat iirességét. Mar-
pedig ezt vasarolgatassal, vagyis ujabb és Ujabb szerzéssel sohasem lehet betilteni,
ezért ezek az emberek — pontosabban: a fogyasztok — 6rdogi korbe keriilnek. Tagabb
dimenzioban tekintve a kérdést azt mondhatjuk, hogy a helyi vagy regionalis vasarok
és a helyspecifikus piacok felkeresése a falusi €s videki turizmus és helyi vendéglatas
megannyi valfajahoz kotédik (természet- és orszagjaras, kulturturizmus, horgasz-
¢és lovasturizmus, gasztroturizmus, fiirdé- és wellness-turizmus, vasarturizmus,
fesztivalturizmus, stb.), amelyeknek csalddokat megmozgato ereje a csaladoknak és
a csaladok kozosségeinek adhat értelmes €s tartalmas kikapcsolodast. A falusi és a
vidéki turizmus szamos formaja természetesen a helyi kézmiives, ds- €s kistermeldi
vasarok felkereséséhez, az ott arult portékak, termékek megvasarlasdhoz elsérendii-
en kotddik, ezaltal tagabb kontextusban a vidékfejlesztéshez is hozzajarul, nem utol-
s6 sorban tamogatva ezzel az ebbdl €16 csaladokat, helyi csalddi vallalkozdsokat.'
A vasarokat a késo kozépkortol kezdve mindig is a kélcsondsség, egyfajta barat-
sdag (philia), és a fides, mint megbizhatosag jellemezte,"* mindenki kolesonos gaz-
dagodasara. Korunkra térve azt mondhatjuk, hogy az ilyen tipusu, csaladok kozds
onkéntes munkajara €pilo, a csaladokat, az emberi kapcsolatokat az emlitett mo-
don valdban gazdagito kereskedelmi-vasari tevékenység, valamint a hipermarketek
¢és plazak vasarnap is nyitva tarto, akar 0-24 oras tizemidej, csaladapak és csalad-
anyak tizezreit dolgoztato, személytelen és tomegérzést kelto, fogyasztoi szemléleti

kereskedelmi tevékenysége kozott kiilonbséget sziikséges tenni.'?

A csaladi fizetdvendéglatastol a falusi turizmusig vezet6 ithoz lasd a szakirodalmat: Horvath Alpar:
Falusi turizmus — vidékfejlesztés. In: Csexe Péter (szerk.): Kistérségek — nagy remények? A tarsa-
dalmi onépités megujulo formdirél. Kolozsvar, KOMP-PRESS Kiad6, 2009. 112. Hozza kell azon-
ban tenniink azt is, hogy amennyiben egy nagy latogatottsagu turistakozpontként miikodo régio-
rol van szo, akkor mar a helybeli vendéglatassal foglalkozok munkaidd-beosztasanak a probléméaja
is megjelenik, kiilonosen, ha mar nem is annyira panziokrol, hanem szallodai szektorrdl van szo.
Ilyen problémak meriiltek fel Spanyolorszag turistaparadicsomaiban. A témahoz Id.: Rosa Quesada
SEGURA (szerk.): Tiempo de trabajo: empleo y calidad en la industria turistica. Malaga, Consejo
Social de la Universidad de Malaga, 1999.

Luigino Brunt: L'ethos del mercato. Un’introduzione ai fondamenti antropologici e relazionali
dell’economia. Milano—Torino, Bruno Mondadori, 2010. 67-71.

Pitrik Anett a kdvetkezéképpen fejezi be a mar tobbszor hivatkozott tanulmanyat, kiemelve a vasa-
rok és a piacok emberi kommunikacios tobbletértékét a bevasarlokozpontokkal szemben: ,,Mind a
piac és a kereskedés elsé torténeti leirasai, mind a mai beszamolok [...] arrol vallanak, hogy a fo-
gyasztoi kultura elterjedése és a piacszerkezeti valtozas egyre komolyabban fenyegetik a jellegze-
tes vasari mili6t. Eszerint a vasarlas modja egyre jobban koveti a »bevasarloturak« és nagyaruhdzi
targyfogdosas kinalatat, vagyis az intimitas és személyesség fel6l a tomegesség és arctalansag felé
mozdul(t) el. Bizonyos, hogy magat a vasarozot és vevgjét, valamint az elado csaladi és »munkahe-
lyi« kérnyezetét is atalakitja ez a profilvaltozas. Ugyanakkor a visszatekinté mérlegelés alapjan meg-
allapithato, hogy éppen ezért a piacok sajatossagai késébb ismételten divatossa, kellemessé, igényelt
formava valhatnak. Ennek életresegitésében, a revival gerjesztésében az idegenforgalom, a turizmus
és a kisiparok novekvo népszertisége is komoly szerepet jatszik. De nem lehet kizarni azt sem, hogy
az arucikkek és termékek (a piaci holmik) cseréje alig bir tobb jelentéséggel, mint a piaci kommuni-
kacié maga, amely egyszerre kérés, valasz, kinalat, kiszolgalas, reklam, kapcsolatkeresés, ismeret-
ség-€pités és alkalmi »hovatartozas« is...” PITrik i. m. 110.
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Mar tobbszor megallapitottuk, hogy a vasarnapi pihend idé mindenki joga, igy
nem jogszerl senkit sem munkdra kényszeriteni vasarnap, példaul alacsonyan tar-
tott alapbérrel, hogy raszoruljon a munkavallald a vasdarnapi munka bérére, eset-
leg potlékara. Ugy kell tehat megallapitani a munkavallalo bérét, hogy a hétkiznapi
munkdjanak bérébdl mélton el tudja tartani magat és csaladjat."'s A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy f6szabaly szerint a multinacionalis vallalatokként miikodé hipermar-
ketek minden probléma nélkiil eleget tudnanak tenni e kovetelménynek.

A szabad vasarnap intézménye tehat antropologiai alapokon nyugszik, amelyet a
sok évszazados idémulas béségesen visszaigazolt, s elhagyasanak karos kovetkez-
ményei is azt tapasztalatilag megerdsiteni latszik. A bevasarlokézpontok és hiper-
marketek dolgozoinak joguk van a szabad vasarnapra megfeleld bér mellett, amelyet
hétkdznapi munkajukkal kell, hogy megkeressenek. Ez pedig a munkaado felel6ssé-
ge, mig az emlitett kereskedelmi egységekben vasarld szazezreket nem éri olyan hat-
rany, ami ne tenné indokoltta a szabad vasarnap intézményének akar térvényi eszko-
zokkel valo bevezetését.

2.4.12. A szabad vasarnap tartalommal valo kitéltéséhez pénziigyi forrdasok
is sziikségesek a csaladok szamara

A ‘szabad vasarnap’ fémjelezte kozpolitikai és tarsadalompolitikai cél a csaladok
erdsitése érdekében akkor valik valoban megcélozhatova, ha a munkasziineti sza-
badnappa nyilvanitott vasarnapot a csaladok olyan tevékenységekkel tudjak kitdl-
teni, amelyhez az eszk6zok a szamukra rendelkezésre allnak. Kell, hogy legyenek
olyan pénziigyi eréforrasok, amelyek a csaladok kozos vasarnapi egyiittlétét lehe-
tové teszik,"” de gondolhatunk akar csaladokat 6sszefogd kozos kulturalis és sza-
badidés rendezvényekre, balokra, fesztivalokra, rendezvénysorozatokra is, amelyek
kapcsolati javakként a kozjo elemeit is hordozzak stb. Az eldbbit egy csaladi adoza-
si rendszer is eldsegitheti, de adott esetekben a szocialis segélyek is feltétleniil sziik-
ségesek; az utobbi megvaldosulasahoz egy atgondoltabb és dsszefiiggdbb csaladbarat
kozpolitikaalkotas sziikséges tobb, csaladpolitikaval hataros szakpolitikai teriileten.

A 2. sz. abran a szabad vasarnap intézményének egyes tarsadalmi és gazdasagi
aspektusait igyekeztiink abrazolni. A 3. sz. abran pedig a csaladokat erdsit6 csaldad-
kézpontu kozpolitikaalkotas és a csaladi vallalkozasok kiilonbozo formaciodira épii-
16 gazdasag egymast erdsité folyamatat mutatjuk be vazlatosan. Végiil a 4. sz. abran
azon indokokat foglaljuk 6ssze, amelyek nézetiink szerint azon kérdésre adjak meg
a valaszt, hogy miért éppen a vasdrnap legyen a tarsadalmilag intézményesitett heti
(kotelezd) pihendnap.

16 Lasd a ‘csaladi fizetés’, illet6leg a ‘csaladi munkabér’ fogalmat: PoNTiFicio CONSIGLIO PER LA FAMIGLIA:
Carta dei Diritti della Famiglia. (22 ottobre 1983) art. 10. a.) http:/www.vatican.va/roman_curia/
pontifical councils/family/documents/rc_pc_family doc 19831022 family-rights_it.html

117 Példaul a sziiléknek kell, hogy legyen mibdl megvendégelni a rokonokat; kell, hogy legyen pénz vo-
natra szallni, hogy a csaladtagokat felkeressék; a nagymamanak is valamib6l meg kell vennie az
alapanyagokat, hogy siitit siisson az unokaknak stb.
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2. abra: A ‘szabad vasarnap’ intézményének antropoldgiai, csalad-, tarsadalom-
és gazdasagpolitikai Osszefliggései
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3. abra: A szabad vasarnap kontextusa: csaladkdzpontt tarsadalom-
¢és gazdasagpolitika egymast erdsitd sszefliggései

CSALAD GAZDASAG
Csaladok erésitése a , csaldd Tobb csaladi gazdasag, erosodik
mainstreaming”, igy a szabad akkv. szektor. A csaladi
vasarnap intézményesitése vllalkozasokon alapuld
révén is. Kevesebb valas, gazdasagi szektorok erésddése.
Gsszetartobb csaladok, tobb Regionilisan és globilisan
rentabilis és tobbgeneracis versenyképes helyi és regiondlis
vallalkozés (know-how clusterek létrejétte (pl. ‘Terza
dtadasa). Csaladok kozoti Iralia® modell).
kapcsolatok erdsédése.

CSALADCENTRIKUS
KOZPOLITIKA

Er6s6dd csaladi
véllalkozasokon alapuld
gazdasag, emelkedd GDP,
csaladi adozas erdsitése,
Jamily welfare ndvekedése,
csokkend TB kiadasok.

L Family friendly” kézpolitika
erdsitése.
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4. abra: A heti pihendidének ‘szabad vasarnap’-ként valdo meghatarozasa

.
1" A “szabad vasirmap’,
1

\
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intézményesitésének 1
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Azért a hat munkanap Tlyen ritmusban ( Acért a vasimap, m Azért a vasirnap, mert Vasérnap zirva Mert a vasérnap
utén, mert az évezredes sziikséges a napi a keresziény 16bbsé az évszizados tartanak a kiznevelési iinnepnapként nem
tradici6 azt mutatja, orszégokban ez a i ili intézmények, igy a eshet munkanapra,

hogy ez felel meg a . valldsgyakorldsuk hagyomanyok szerint ayerekek otthon mert az innepi
dolgozé ember mentalis sziiksége. egyik alapvetd fizikai ezen pihenénap .mar vannak. cgyiittlét fogalmilag
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